NOVO CENTRO DE
SAUDE DOS ORGAOS

Inaugurado no dia, 21 de janeiro de 2021, por sua Exceléncia o
Senhor Primeiro-ministro de Cabo Verde, Dr. Ulisses Correia e
Silva, sendo o Ministro de Saude e da Segurancga Social, Dr.
Arlindo Nascimento do Rosario.

CENTRO DE SAUDE DOS ORGAOS

CUSTO DA OBRA: 117 mil contos

FINANCIAMENTO: Fundo Kuwait

DONO DE OBRA: Estado de Cabo Verde

BENIFICIARIO: Populagéo de Sao Lourenco dos Orgaos

POSTO SANITARIO DE CANCELO
CUSTO DA OBRA: 36 mil contos
FINANCIAMENTO: Fundo Kuwait

DONO DE OBRA: Estado de Cabo Verde
BENIFICIARIO: Populagao de Santa Cruz

Brochura elaborada por Gabinete Técnico
da Regiao Sanitaria de Santiago Norte
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CENTRO DE SAUDE DE

SAO LOURENCO DOS ORGAOS

Os Centros de Saude sao instituicoes
através da qual se prestam uma
Atencao Primaria de Saude aos
individuos e familias, considerando os
elementos de uma Comunidade com
0s seus problemas, necessidades e
comportamentos.

Os cuidados primarios de saude
englobam um conjunto de cuidados de
caracter preventivo, curativo (diag-
néstico, tratamento e referéncia aos
niveis diferenciados), cuidados de
reabilitacao e medidas de promocao
da saude.

O Centro de Saude de Sao Lourenco
dos Orgdos, situada em Jodo Teves,
serve uma populacao residente de
cerca de 7 mil pessoas sendo o uUnico
Centro de Saude do Concelho de Sao
Lourenco dos Orgdos. Esteve afecto &
Delegacia de Saude de Santa Cruz, até
a criagao da Delegacia de Saude de
Sao Lourenco dos Orgaos, pela Portaria
n°72/2020.

Os pacotes essenciais dos cuidados de
sauide colocam o Centro de Saude dos
Orgaos como uma estrutura sanitaria
de nivel primario, com uma carteira de
servicos simplificada, com internamen-
tos de curta duracao, com um periodo
de funcionamento normal de 7 horas e
com servico de enfermagem de 24
horas e a possibilidade de trabalhar
por telemedicina.

Para garantir as funcgoes
ambulatoriais o Centro de
Saude deve poder ofere-
cer os servigos de:

- Consultas programadas de medicina
geral, incluindo o seguimento doencas
de evolugao prolongada (crénicos),
com o objetivo de reduzir o atendi-
mento urgente casos reais, visitas
itinerantes programadas (médicos,
enfermeiros e equipa de saude repro-
dutiva) e recepcao de especialistas
vindo do Hospital Regional.

Vigilancia a Saude individual:

- Atendimento integral a mulher e homem

- Atendimento integral a crianca

- Saude Escolar - Escola Promotora de Saude
- Saude de Adolescente

- Saude Mental

- Saude Oral

- Saude Ocupacional

- Profilaxia das doencas evitaveis

- Promogao de habitos e estilos de vida saudaveis
- Oftalmologia nao especializada

- Otorrinolaringologia nao especializada

- Reabilitacao

- Accao médico-social integral.
- Garantia de evacuacao referenciada de doentes cuja situagao clinica ultrapas-
sa a capacidade técnica instalada no Centro de Saude.

- Exames complementares de diagndstico, analises Clinica (num laboratério ou
posto de colheita descentralizado e entrega de resultados).

- Radiografia de torax e 0ssos, ecografia.

- Higiene do meio ambiente.

Os cuidados de internamento, prestados pela organizacao de um local em
escala diferente e proporcional a dimensao da populagao a servir,devem incluir:
- Internamento para situagoes de complexidade passivel de serem diagnostica-
das e tratadas com qualidade, com os recursos disponiveis a esse nivel, em:

e Medicina geral
e Pediatria Médica

- Internamento de doentes de evolugao prolongado, para serem seguidos numa
estrutura de menor custo e para aproximar o doente do apoio familiar.

-Promocao e assistencia a partos hospitalares, por forma a melhorar, significati-
vamente a qualidade e a quantidade de partos assistidos e contribuir para a
reducao das mortes maternas e da mortalidade perinatal.
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Conteudo funcional

Com base na contextualizacao apresentada acima e justificando-se a necessi-
dade de ter um Centro de Saude que responda a todas as necessidades da
populacao adstrita elenca-se as necessidades do Centro de Saude em funcao
do Conteudo Funcional:

BLOCO |

Servicos Gerais de Prestacao de Cuidados:

e Uma (1) sala de espera, com capaci-
dade para 100 utentes sentados.

e Trés (3) casas de banhos para
utentes (H e M, Adaptado para defici-
entes).

e Uma (1) sala de triagem para enfer-
meiro na urgencia, com lavatorio.

e Um (1) consultério para médico, com
casa de banho privativo.

e Um (1) consultério clinicos gerais,
com casa de banho privativo.

e Dois (2) consultérios de outras
consultas descentralizadas com casa
de banho privativos.

e Um (1) consultdrio de Estomatologia.
e Um (1) quarto de repouso para enfer-
meiro, com casa de banho privado.

e Tres (3) salas de observagao com
casas de banho privativas (criangas,
homens e mulheres). Obs: com capaci-
dade para trés Camas cada

e Um (1) consultdrio para fisioterapia

Servicos Saude Reprodutiva: BLOCOIII
Seccao Maternal:

» Uma (1) sala de espera para gravidas e criangas de Puericultura, com capaci-
dade para 50 pessoas.

* Um (2) consultério para enfermeira de saude reprodutiva, com casa de banho
privativo.

* Um (2) consultério clinico geral/consulta de genecologia, com casa de banho
privativo.

» Uma sala de partos de emergéncia contigua a uma (1) sala de pds-partos com
capacidade para trés (3) camas e trés (3) bergos, com de banho privativo.



Seccao Infantil:

e Uma (1) sala para Programa Alargado
de Vacinagao (PAV) com capacidade para
30 pessoas

e Uma (1) sala para Puericultura, com
arrecadacgao e lavatorios.

e Um (1) consultorio clinico geral/
consulta de pediatria,com casa de
banho privativo.

e Sala para troca de fraldas com WC

Seccao adolescente:

BLOCOIV Administracao:

e Uma (1) sala para ambulatério de

adolescente, com saida e entrada ﬁ « Um (1) gabinete do delegado(a) de saide
S ¢/ wc interno.

- e Uma (1) secretaria.

diferente das dos restantes adultos.

¢ Um (1) gabinete da administracao.

¢ Um (1) gabinete enfermeiro coordenador.
¢ Uma (1) sala de cobrangas.

e Um (1) gabinete para saude publica/
estatistica.

e Um (1) consultério para telemedicina.

¢ Uma (1) sala de reuniao para 100 pessoas.
e Um (1) refeitério.

¢ Um (1) armazem-recadacao.

¢ Duas (2) salas com casa de banho privativo
para o pessoal (H e M) para muda de roupa.
¢ Uma (1) sala para arquivo.

BLOCO Il

Servi¢o de Apoio a Diagnostico e Tratamento:
Farmacia e laboratério:

Uma (1) sala de despensarizacao de medicamentos essenciais,
escritorio interno e casa de banho.

Sala com bancadas para equipamento de laboratérios

* Uma (1) sala de colheita descentralizada, com lavatério.

e Uma (1) sala para instalagao de aparelho de radiologia(Rx).
e Uma (1) sala para ecografia

BLOCOV

Zona Técnica:

Curativo e Injegoes e Casa para gerador de Emergéncia e Posto de Transformagao

e Uma (1) sala esterilizacao.

¢ Uma (1) sala de curativo. * Uma (1) Lavandaria.

¢ Uma (1) sala de injecoes. e Backup elétrica

e Uma area de espera compacidade e Central de incéndio
para 20 pessoas e Central de Bombagem

e Parque estacionamento com Capacidade para 25 viaturas
¢ Espaco para armazenamento do lixo
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