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CENTRO DE SAÚDE DE 
SÃO LOURENÇO DOS ÓRGÃOS

Os Centros de Saúde são instituições 
através da qual se prestam uma 
Atenção Primária de Saúde aos 
indivíduos e famílias, considerando os 
elementos de uma Comunidade com 
os seus problemas, necessidades e 
comportamentos.

Os cuidados primários de saúde 
englobam um conjunto de cuidados de 
carácter preventivo, curativo (diag-
nóstico, tratamento e referência aos 
níveis diferenciados), cuidados de 
reabilitação e medidas de promoção 
da saúde. 

O Centro de Saúde de São Lourenço 
dos Órgãos, situada em João Teves, 
serve uma população residente de 
cerca de 7 mil pessoas sendo o único 
Centro de Saúde do Concelho de São 
Lourenço dos Órgãos. Esteve afecto á 
Delegacia de Saúde de Santa Cruz, até 
a criação da Delegacia de Saúde de 
São Lourenço dos Órgãos, pela Portaria 
nº72/2020.

Os pacotes essenciais dos cuidados de 
saúde colocam o Centro de Saúde dos 
Órgãos como uma estrutura sanitária 
de nível primário, com uma carteira de 
serviços simplificada, com internamen-
tos de curta duração, com um período 
de funcionamento normal de 7 horas e 
com serviço de enfermagem de 24 
horas e a possibilidade de trabalhar 
por telemedicina. 

Para garantir as funções 
ambulatoriais o Centro de 
Saúde deve poder ofere-
cer os serviços de:
- Consultas programadas de medicina 
geral, incluindo o seguimento doenças 
de evolução prolongada (crónicos), 
com o objetivo de reduzir o atendi-
mento urgente casos reais, visitas 
itinerantes programadas (médicos, 
enfermeiros e equipa de saúde repro-
dutiva) e recepção de especialistas 
vindo do Hospital Regional.

Vigilancia à Saúde individual:

- Atendimento integral à mulher e homem 
- Atendimento integral à criança 
- Saúde Escolar - Escola Promotora de Saúde 
- Saúde de Adolescente 
- Saúde Mental
- Saúde Oral 
- Saúde Ocupacional
- Profilaxia das doenças evitáveis 
- Promoção de hábitos e estilos de vida saudáveis
- Oftalmologia não especializada
- Otorrinolaringologia não especializada
- Reabilitação 
- Acção médico-social integral.
- Garantia de evacuação referenciada de doentes cuja situação clínica ultrapas-
sa a capacidade técnica instalada no Centro de Saúde.
- Exames complementares de diagnóstico, análises Clínica (num laboratório ou 
posto de colheita descentralizado e entrega de resultados).
- Radiografia de torax e ossos, ecografia.
- Higiene do meio ambiente.

Os cuidados de internamento, prestados pela organização de um local em 
escala diferente e proporcional à dimensao da população a servir, devem incluir:

- Internamento para situações de complexidade passível de serem diagnostica-
das e tratadas com qualidade, com os recursos disponíveis a esse nível, em:

• Medicina geral
• Pediatria Médica 

- Internamento de doentes de evoluçao prolongado, para serem seguidos numa 
estrutura de menor custo e para aproximar o doente do apoio familiar.

- Promoção e assistencia a partos hospitalares, por forma a melhorar, significati-
vamente a qualidade e a quantidade de partos assistidos e contribuir para a 
redução das mortes maternas e da mortalidade perinatal.



NOVO PROJETO

• Uma (1) sala de espera, com capaci-
dade para 100 utentes sentados. 
• Três (3) casas de banhos para 
utentes (H e M, Adaptado para defici-
entes).
• Uma (1) sala de triagem para enfer-
meiro na urgencia, com lavatório. 
• Um (1) consultório para médico, com 
casa de banho privativo. 
• Um (1) consultório clínicos gerais, 
com casa de banho privativo.
• Dois (2) consultórios de outras 
consultas descentralizadas com casa 
de banho privativos.
• Um (1) consultório de Estomatologia.  
• Um (1) quarto de repouso para enfer-
meiro, com casa de banho privado.
• Tres (3) salas de observaçao com 
casas de banho privativas (crianças, 
homens e mulheres). Obs: com capaci-
dade para três Camas cada
• Um (1) consultório para fisioterapia 

• Uma (1) sala de espera para grávidas e crianças de Puericultura, com capaci-
dade para 50 pessoas.
• Um (2) consultório para enfermeira de saúde reprodutiva, com casa de banho 
privativo. 
• Um (2) consultório clínico geral/consulta de genecologia, com casa de banho 
privativo.
•  Uma sala de partos de emergência contigua à uma (1) sala de pós-partos com 
capacidade para três (3) camas e três (3) berços, com de banho privativo.  

Conteúdo funcional
Com base na contextualização apresentada acima e justificando-se a necessi-
dade de ter um Centro de Saúde que responda a todas as necessidades da 
população adstrita elenca-se as necessidades do Centro de Saúde em função 
do Conteúdo Funcional:

Serviços Gerais de Prestação de Cuidados:

Serviços Saúde Reprodutiva:
Secção Maternal:
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CENTRO DE SAÚDE

Gabinete de Arquitectura
SPL, Lda - Urbanismo & Arquitectura

Edifício Semedo 1º Dt. Praia - República de Cabo Verde

Ministério da Saúde e Segurança Social



BLOCO III 

BLOCO IV 

BLOCO V 

• Uma (1) sala para Programa Alargado 
de Vacinação (PAV) com capacidade para 
30 pessoas
• Uma (1) sala para Puericultura, com 
arrecadação e lavatórios. 
• Um (1) consultório clínico geral/ 
consulta de pediatria, com casa de 
banho privativo.
• Sala para troca de fraldas com WC

Uma (1) sala de despensarização de medicamentos essenciais, 
escritório interno e casa de banho.
Sala com bancadas para equipamento de laboratórios
• Uma (1) sala de colheita descentralizada, com lavatório.
• Uma (1) sala para instalação de aparelho de radiologia(Rx).
• Uma (1) sala para ecografia

• Um (1) gabinete do delegado(a) de saúde  
c/ wc interno.
• Uma (1) secretaria.
• Um (1) gabinete da administração.
• Um (1) gabinete enfermeiro coordenador.
• Uma (1) sala de cobranças.
• Um (1) gabinete para saúde pública/
estatística.
• Um (1) consultório para telemedicina.
• Uma (1) sala de reunião para 100 pessoas.
• Um (1) refeitório.
• Um (1) armazem-recadação. 
• Duas (2) salas com casa de banho privativo 
para o pessoal (H e M) para muda de roupa.
• Uma (1) sala para arquivo.

• Casa para gerador de Emergência e Posto de Transformação
• Uma (1) sala esterilização.
• Uma (1) Lavandaria. 
• Backup elétrica
• Central de incêndio 
• Central de Bombagem 
• Parque estacionamento com Capacidade para 25 viaturas
• Espaço para armazenamento do lixo

• Uma (1) sala de curativo.
• Uma (1) sala de injeções.
• Uma área de espera compacidade 
para 20 pessoas

• Uma (1) sala para ambulatório de 
adolescente, com saída e entrada 
diferente das dos restantes adultos.

Secção Infantil:

Administração:

Zona Técnica:

Serviço de Apoio à Diagnostico e Tratamento:
Farmácia e laboratório:

Secção adolescente:

Curativo e Injeções



POSTO SANITÁRIO DE CANCELO
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1 HALL ENTRADA/ESPERA  38,17m²

2 BALCÃO DE ATENDIMENTO   38,17m²
3 G.C DESCENTRALIZADA 01   12,43m²

4

5

6 W.C FEMININO    4,04m²

7 W.C MASCULINO    4,04m²

8  W.C PARA DEFICIENTES      2.85m²

9

SERVIÇO CURATIVO E INJEÇÃO   21,29m²
10

11

G.C DESCENTRALIZADA 02    12,43m²
G.C GENECOLOGISTA    8,97m²

12

13

ESTERILIZACÃO      5,67m²

LAVANDARIA      9,69m²

TRIAGEM     9.30m²
SALA DE PROCEDIMENTO   13,13m²

14 CORREDOR/ ENTRADA P/ FUNCIONARIOS  22,45m²
15 ARRUMOS DE MACAS E CADEIRA DE RODAS    3,40m²
16 ENTRADA DE EMERGÊNCIA   14,98m²


