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®) A SEGURANCA DA EQUIPA E FUNDAMENTAL!
Equipamento de protecdo individual —
| P hestamo
* Quando usar? Alcool -
* Qual usar? :
* Como vestir ou retirar adequadamente para evitar v ¢ 4 ¢
auto- contaminagéio? , 'ﬂ‘,;g;s:—
* Como descartar ou desinfetar ? s
* Limitages? o
Utlizagéo de EP Precaugdo Limitar movimentacdo o
Padréo porcontatoe goticulas - Higienizagdo adequada - paciante, Evitartransio C
das méos de pessoas no quarto,
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_ A IMPLEMENTACAO DE PRECAUCOES PADRAO CONSTITUI A PRINCIPAL
— MEDIDA DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DE DOENCAS ENTRE PACIENTES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE E DEVE SER ADOTADA NO CUIDADO DE TODOS OS
PACIENTES (ANTES DA CHEGADA AO SERVICO DE SAUDE, NA CHEGADA,
TRIAGEM, ESPERA E DURANTE TODA ASSISTENCIA PRESTADA)
INDEPENDENTEMENTE DOS FATORES DE RISCO OU DOENCA DE BASE,
GARANTINDO QUE AS POLITICAS E PRATICAS INTERNAS MINIMIZEM A
EXPOSICAO A PATOGENOS RESPIRATORIOS, INCLUINDO O COVID-2019. OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE CONSTITUEM UMA POPULACAO DE ALTO RISCO
DE CONTAGIO SE A IMPLEMENTACAO DAS PRECAUCOES NAO FOR
ADEQUADAMENTE REALIZADA.
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& Lavagem das mados

L _

Equipamento de protecdo individual

* Triagem dos doentes
* Assisténcia de doentes sem gerar aerossol
* Isolamento

* Manejo de doentes criticos

* Realizagdo de procedimentos geradores de aerossol
* Transporte de doentes ao HRSRV
* Laboratério
* Radiologia
* Manutencgao
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pitalized Patients
with, COVID-19

EQUIPAMENTO DE PROTECAO

CDC guidance for COVID-19 may be
adapted by state and local health
departments to respond to rapidly
changing local circumstances.

Page Summary

This page was updated on March 10,
2020 to align with the revised
Interim Infection Prevention and
Control Recommendations for
Patients with Confirmed Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) or Persons
Under Investigation for COVID-19 in
Healthcare Settings.

O INDIVIDUAL

CVMovel %%, RN} & 94% mmmy 03:33

Q: How should healthcare personnel
protect themselves when evaluating a
patient who may have COVID-197

A Although the transmission dynamics
have vet to be determined, CDC currently
recommends a cautious approach to
persons under investigation (PUI) for
COVID-19. Healthcare personnel
evaluating PUI or providing care for
patients with confirmed COVID-19 should
use, Standard Transmission-based
Precautions. See the Interim Infection
Prevention and Control
Recommendations for Patients with
Known or Patients Under Investigation
for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
iNn Healthcare Settings.

Q: Are pregnant healthcare personnel at
iNncreased risk for adverse outcomes if




Higienizagdo das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo
L ::“lugéa: meningites bactenanas, cogue (profissional) (paciente durante o transporte)
etc.

® Precaugho padro: higienize a5 maos antes e apds o contato com o paciente, @ Quando ndo houver disponibiidade de quarto privativo, © paciente pode ser
B Chuserdo: nio: houver: Haporibiidads de use Gculos, miscara cirbigica &ou avental quando houver risco de contato de  intemado com outros pacientes com infeccdo pelo mesmo microrganismo.
: disporbidade de qu 0 0 o secreqtes, descane adequadamente s pérfuro-cortantes. Pacientes com suspoita de tuberculose resistente 30 tratamento ndo podem
internado com outros nfectados pelo mesm dridir © MEYMO QUAITO Com OULIoS Pacentes com tuberculose.
entre dou levtos deve ser de um metro.

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada ¢ cologue & mbscama antes de

entrar No quarto. ® O ransporte do pacente deve ser evitado, mas quando necessdno o pacente

deverd usar méscara cirdrgica durante 10da sua permandngia fora do quarto,
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8.1 RECOMENDACOES DE USO DE EQUIPAMENTO __

'

_  DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI “ - pen covip-19/2020

MASCARAS:
< CIRURGICA EM EXPOSICOES EVENTUAIS DE BAIXO RISCO;
<* N95, OU PFF2, PREFERENCIAL NAS EXPOSICOES POR UM TEMPO MAIS PROLONGADO E PROCEDIMENTOS QUE GEREM AEROSSQIS...

L)

0’0

L)

0’0

PROTETOR OCULAR (OCULOS DE SEGURANGCA) QUANDO HOUVER RISCO DE EXPOSICAO DO PROFISSIONAL A RESPINGO DE
SANGUE, SECRECOES CORPORAIS E EXCRECOES:

> OS OCULOS DEVEM SER EXCLUSIVOS DE CADA PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA ASSISTENCIA, DEVENDO, APOS O USO, SOFRER
PROCESSO DE LIMPEZA COM AGUA E SABAQO /DETERGENTE E DESINFECAO. SUGERE-SE A DESINFECAO POR FRICCAO COM ALCOOL A
70%, APOS CADA USO OU OUTRO DESINFETANTE RECOMENDADO PELO FABRICANTE;

L)

*

LUVAS DE PROCEDIMENTO
> DEVEM SER UTILIZADAS, CONFORME RECOMENDADA NAS PRECAUCOES PADRAO

0

X/
0.0

CAPOTE/AVENTAL IMPERMEAVEL DESCARTAVEL.

IMPORTANTE: EM NENHUMA HIPOTESE O EPI DEVE SER COMPARTILHADO ENTRE OS TRABALHADORES. ™
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~ TABELA 2. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) DE ACORDO COM
-’ O NIVEL DE CUIDADOS A PRESTAR (PNC-COVID-19/2020) — anexo 3
Nivel de cuidado Caracteristicas do EPI
Cuidados ndo Bata
invasivos Com abertura atrds, de uso Unico e impermedvel;
prestados a menos de 1 metro Mascara -
Cirurgica ou preferencialmente FFP2;
Protegdo ocular —
Usar 6culos de prote¢dio em todos os casos de suspei¢do de nCoV;
Luvas
uso Unico, ndo esterilizadas.
>



Cuidados clinicos invasivos: Bata - Com abertura atrds, de uso Unico e impermedvel, com

Manobras potencialmente geradoras de aerosséis punhos que apertem ou com eldsticos e que cubra até ao meio da

e goticulas mais pequenas perna ou tornozelo;

int O ;e
[miulsaGee Touca — De uso Unico;
Mascara — FFP2, de uso Unico, com adequado ajuste facial;

Proteg¢do ocular — Oculos com protegdo lateral;

ventilagdo manual
aspiragdo
ventilagdo ndo invasiva

ventilacdo invasiva Luvas — De uso Unico, com punho acima do punho da bata.

nebulizagéo Protecdo de calcado — Sapatos impermedveis e de uso exclusivo
ressuscitagdo cardiopulmonar broncoscopia nas dreas de isolamento, se profissionais dedicados. Nas entradas
cirurgia...) ocasionais de profissionais usar coberturas de sapatos de uso

Unico e impermedveis (cobre botas).

Ou
Fato de protegdo integral
De uso Unico, impermedvel, com capuz incorporado, protegcdo de
pescoco e tamanho ajustado ao profissional; Mascara — FFP2
de uso Unico, com adequado ajuste facial;
Protegéio ocular — Oculos com protegéo lateral;
Luvas — De uso Unico, com punho acima do punho da bata.
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#7735y, World Health ' SAVE LIVES
W%~ Organization CLEAN YOUR HANDS
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CUIDADOS SEGUROS
PARA TODOS

Areas freqiientemente esquecidas y g
durante a lavagem das maos ESTA qus TUAs %id
Areas pouco esquecidas durante a M A o s

lavagem das maos

Areas ndo esquecidas durante a #HandHygiene #InfectionPrevention #HealthForAll

lavagem das maos
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anti-septica
as maos
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COLOCACAO/REMOCAO

HIGIENIZAR AS MAOS

COLOCAR TOUCA (COBRINDO AS ORELHAS)
COLOCAR MASCARA

COLOCAR OCULOS/VISEIRA

COLOCAR PAR INTERNO DE LUVAS

VESTIR BATA (PRENDER ATILHOS LATERALMENTE)
COLOCAR BOTAS/PROPES

COLOCAR SEGUNDO PAR DE LUVAS (POR CIMA
DO PUNHO DA BATA)

10.

RETIRAR PAR DE LUVAS EXTERNAS NO QUARTO DO DOENTE
CALCAR UM NOVO PAR DE LUVAS E SAIR DO QUARTO

REMOVER BATA E LUVAS — DESPERTAR ATILHO E PUXAR A
BATA PELOS OMBROS

HIGIENIZAR O PAR DE LUVAS INTERNAS
REMOVER OCULOS/VISEIRA
HIGIENIZARO PAR DE LUVAS INTERNAS
REMOVER TOUCA E MASCARA
REMOVER BOTAS/PROPES

RETIRAR O PAR DE LUVAS INTERNAS
HIGIENIZAR AS MAOS

U\/ - v
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Omo vestir. SO de Epy

Retirar adorf’IOs

1- Colocar O pri
2- Colocar mas
3- VEStir Maca
4- Calcar cobyr

Meiro Par de luyas
Cara FFp2

Cao com Capuchinhg
o € botas

- Viseira de frente para tras
6- Luvas 290 par

Como despir-

Sempre com ajuda
1- Retirar o cobre botas
2- Retirar o 22 par de luvas
3- Retirar viseira de tras para frente
4- Retirar capuchinho e macacio *
5- Retirar o primeiro par de luvas
6- Lavar as maos
7- Colocar outro par de luvas limpo
8- Retirar a mascara
9- Retirar as luvas

Quem deve usar EPI?

-Contacto proximo menos de 1 metro

-Elemento da PC que vai acompanhar o caso

_Pessoa que vai fazer a desinfecado

Colocagdo

Colocar o primeiro par de 1.

luvas 2.

Colocar mascara FFP2

Vestir macacdo com 3.

capuchinho

Colocar cobre botas 4.

Viseira de frente para tras 5.
6.
7.
8.
9.

Remogdo

Sempre com ajuda

Retirar o cobre botas

Retirar o segundo par de
luvas

Retirar viseira de tras para a
frente

Retirar capuchino e macacdo
Retirar o primeiro par de
luvas

Lavar as mados

Colocar outro par de luvas
limpo

Retirar a mascara

Retirar as luvas
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Obrigada!
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