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Critéerios de alta hospitalar para pessoas com COVID-19

ORIENTACAO TECNICA

Esta orientacdo podera ser atualizada, conforme a evolucédo da situacdo epidemioldgica
no pais e de acordo com a disponibilizacdo de novas evidéncias cientificas.

Critérios de alta hospitalar para pessoas com COVID-19 confirmado

Fase de contencao

Durante a fase de contencdo, o internamento/isolamento é realizado para o
diagnostico e acompanhamento do caso e ndo somente pela sua gravidade
clinica.

De acordo com o protocolo nacional de conduta diagnostica e terapéutica em
doentes com COVID-19 internados e em isolamento, os critérios de alta
incluem evolucdo clinica-radioldgica favoravel ou assintomatico e dois testes
PCR-RT negativos consecutivos para SARS-CoV-2, com intervalo de 24 horas,
realizados a partir do 14° dia do inicio dos sintomas.

Apbs alta, o paciente deve manter-se em quarentena domiciliar durante os 14
dias seguintes, seguir estritamente as medidas de higiene das maos e respiratoria,
além do estrito cumprimento das medidas do Estado de Emergéncia ou outras
que estiverem vigentes.

A Delegacia de Saude da area de residéncia dos doentes devera fazer o
seguimento dos mesmos, via telefone, durante o periodo de quarentena
domiciliar pos alta.

CondicGes de Habitabilidade e Exequibilidade de quarentena no domicilio

Telefone/Telemédvel facilmente acessivel;
Ter um Termometro;

Quarto separado ou cama individual para a pessoa que teve COVID-19. Caso
ndo seja possivel a pessoa usa mascara cirdrgica;
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e Acesso a casa de banho, preferencialmente individual. Caso ndo for possivel,
deve-se limpar com hipoclorito de sédio (lixivia) a 1% ou outro desinfetante
recomendado apos cada uso da casa de banho comum;

e Agua e sabdo para higiene das méos e produtos de limpeza doméstica;
e Cuidador, de acordo com a avaliagéo clinica;

e Evitar o convivio com pessoas idosas (> 65 anos), imunossuprimidas ou
gravidas (principalmente no 1° trimestre de gravidez) nos proximos 14 dias da
alta (adotar medidas de separacdo em casa).

Praia, Abril de 2020.
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