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Direcéo Nacional da Saude

Avaliacao de riscos e gestao da exposicao de profissionais de
saude no contexto da pandemia por COVID-19

ORIENTACAO TECNICA

Adaptada da orientagéo técnica da OMS do dia 19 de margo de 2020

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331496/\WHO-2019-nCov-
HCW risk assessment-2020.2-eng.pdf

Enquadramento

As evidéncias atuais sugerem que o SARS-Cov-2, virus que causa a COVID-19, é

transmitido entre as pessoas por meio de contato préximo e goticulas.

As pessoas com maior risco de infecdo por SARS-Cov-2 sdo aquelas que estdo em contato
ou cuidam de pessoas com COVID-19. Isso inevitavelmente coloca os profissionais de
salde em alto risco de infecdo. Por isso, garantir as condi¢cBes para proteger 0s
profissionais de salde é de suma importancia para evitar possiveis situacGes de
contaminacéo/infecdo, o que pode comprometer a gestdo de recursos humanos para a
abordagem destes doentes.

Para além disso, é fundamental informar as recomendacGes de prevencdo e controlo de
infecdo com regularidade, bem como disponibilizar materiais como cartazes com essas

informagdes em toda a estrutura de saude.

Neste contexto, a Diregdo Nacional da Saude vem apresentar esta Orientacdo para a
avaliacdo de riscos e gestdo da exposicdo de profissionais de salde no contexto do
COVID-19.
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Esta Orientacdo pode ser alvo de atualizacdo, tendo em conta a evolucdo do quadro

epidemiologico de COVID-19 em Cabo Verde. As situagbes ndo previstas nesta

Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

Classificacéo do tipo de contato proximo

Alto risco de exposi¢cdo — um profissional de saide € considerado contato
préximo de alto risco quando tenha exposicao associada a cuidados de saude, na
qual se inclui a prestacdo direta desprotegida de cuidados a casos confirmados
de COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva)
OU contato, atraves das mucosas, com fluidos organicos de pessoa infetada com
SARS-CoV-2 OU contato desprotegido em ambiente laboratorial com amostras
bioldgicas de SARS-CoV-2.

Baixo risco de exposi¢cdo — considera-se que o profissional de salde é contacto
préximo de baixo risco quando tenha exposi¢do a pessoa com COVID-19 SEM
prestacdo de cuidados diretos e sem uso de EPI OU que tenha prestado cuidados
de satde com EPI adequado a pessoa com COVID-19 confirmado.

Abordagem dos contactos proximos

Alto risco de exposic¢ao

Devem ser ativados 0s procedimentos de vigilancia ativa, durante 14 dias desde
a data da ultima exposicao, pela Delegacia de Saude do concelho onde trabalha.
Esta vigilancia deve ser feita em articulacdo com a estrutura de saude (hospital ou
centro de satde) onde o profissional trabalha.

Estes profissionais ficam em isolamento profilatico, com restricdo para o
trabalho, durante o periodo de vigilancia ativa, mas mantendo as medidas de
prevencdo (lavagem das mdos e descontaminagdo do ambiente com
hipoclorito de sédio a 1% ou alcool a 70% ou outro desinfetante
recomendado).

Deve-se ponderar a possibilidade do profissional de saude ser testado para SARS-
CoV-2, mesmo assintomatico, com o objetivo de suspender o isolamento
profilatico, se o resultado for negativo e houver caréncia de recursos humanos.
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Se durante o periodo de vigilancia ativa este profissional de salde apresentar:
» Febre (temperatura timpanica > 37,8°C);

» Sintomas respiratdrios agudos compativeis com COVID-19 (como tosse
ou dificuldade respiratoria);

deve contactar a Delegacia de Saude responsavel pela vigilancia ativa para que
sejam iniciados os procedimentos de Caso Suspeito e efetuados exames
laboratoriais para identificacdo de SARS-CoV-2.

Se o caso for confirmado, deve dar conhecimento ao seu superior hierarquico, que
informar4 a Direcdo da estrutura onde trabalha, se for o caso.

Se no final do periodo de isolamento profilatico ndo manifestar sintomas
sugestivos de COVID-19, o profissional regressa ao trabalho, sendo submetido a
exame ocasional e registo do resultado na ficha de seguimento.

Baixo risco de exposi¢ao

Devem ser ativados os procedimentos de vigilancia passiva, durante 14 dias desde
a data da dltima exposicdo. Estes profissionais ndo tém restricdo para o
trabalho, mas devem proceder a auto monitorizacdo com medicdo da temperatura
corporal, duas vezes por dia, e estar atentos para 0 surgimento de sintomas
sugestivos de COVID-19 (infecdo respiratoria aguda - inicio subito de febre ou
tosse ou dificuldade respiratdria) e registar na ficha de vigilancia passiva.

Ficha de avaliacéo de riscos

A ficha (em anexo) deve ser preenchida por todos os profissionais de salde expostos a
uma pessoa com COVID-19 confirmado. Esta ferramenta auxilia na avaliagao de riscos
para os profissionais de salde apds a exposi¢do e fornece recomendacfes para a sua
abordagem.

Os objetivos sdo:

Determinar a categoria de risco de cada profissional de saude apds a exposicéo a
uma pessoa com COVID-19;

Orientar a abordagem dos profissionais de saude expostos com base na avaliacao
do risco.
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FICHA DE AVALIACAO DE RISCO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE NO
AMBITO DA COVID-19

Esta ficha deve ser preenchida por todos os profissionais de saude que tenha tido algum
tipo de contato com pessoas com COVID-19 confirmado, logo apds o Gltimo contato.

Data da avaliacdo: / /
Nome do Profissional
de Saude
Funcéo Médico( ] Enfermeiro( ] Aux. Servicos Gerais )

Porteiro (] Téc. Laboratério( ]  Farmacéutico (]
Condutor(_) outra(__J . Especificar:

Setor/Servico

NuUmero para contato / /
Morada Sexo M F | Idade:
Avaliacdo da possibilidade de exposicdo | Sim | Nao Observagoes

1- O profissional de saude permaneceu no
mesmo ambiente fechado extra-hospitalar
ou fora de centro de saude (casa/empresa
ou meio de transporte) com uma pessoa
com COVID-19 confirmado? (se responder
sim a esta pergunta, é considerado um caso
de exposi¢cdo comunitéria)

2- Prestou atendimento direto (contato ou
proximidade inferior a 1 metro) a pessoa
com COVID-19 confirmado?
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3- Esteve presente quando algum
procedimento gerador de aerossol foi
realizado na pessoa com COVID-19
confirmado?

Se sim, indicar o tipo de procedimento na
coluna “Observagdes” (exemplos: intubacéo
orotraqueal; aspiracdo de vias aéreas;
tratamento através de nebulizacdo; colheita de
amostras das vias aéreas; tragueostomia;
broncoscopia)

4- Teve contato direto com objetos ou
ambiente em que a pessoa com COVID-19
confirmado foi atendido?

(Por exemplo. cama, roupa de cama,
equipamentos medicos, casa de banho, etc)

5- Esteve envolvido em prestacao de cuidados
de salde (pagas ou nao) em outro
estabelecimento de salde durante o periodo
acima?

Se o profissional de satde responder "Sim" a qualquer uma das perguntas de 1 a 5, deve ser

considerado exposto ao virus SARS-Cov-2.

Avaliacéo do nivel de risco da exposi¢cdo | Sim | N&o Observacoes

6- Durante uma prestacdo de cuidados de
salde a uma pessoa com COVID-19
confirmado, vocé usou equipamento de
protecdo individual (EPI) adequado?

Se a resposta for “Nao”, especificar o
motivo na coluna de Observacdes.

7- O EPI adequado (fato impermeavel,
mascara FFP2 ou superior, 6culos ou
viseira e luvas descartaveis) foi utilizado
em todas as ocasifes de prestacdo de
cuidados de saude a pessoa com COVID-
19 confirmado?

Se a resposta for “Nao”, indicar o motivo
na coluna “Observagoes”.

8- Se respondeu “Sim” a pergunta 7, escolher uma das seguintes op¢oes:
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C] EPI adequado foi utilizado sempre, como recomendado
() EPI adequado foi utilizado na maioria das vezes
() EPl adequado foi utilizado ocasionalmente

() EPI adequado foi utilizado raramente

Observagoes

9- Durante a prestacdo de cuidados de salde a pessoa com
COVID-19 confirmado, vocé removeu e substituiu seu
EPI de acordo com o protocolo (por exemplo, quando a
maéscara médica ficou molhada, descartou o EPI himido
ou molhado na lixeira, realizou a higiene das maos,
etc.)?

() Sempre, como recomendado
() na maioria das vezes
() ocasionalmente

C] raramente

10- Realizou a higiene das maos antes e depois de tocar na
pessoa (com ou sei luvas) com COVID-19 confirmado
ou nalguma secrecdo/fluido bioldgico do doente (inclui
a realizacdo de zaragatoa, ao inserir um cateter vascular
periférico, cateter urinario, intubacao, etc)?

() Sempre, como recomendado
() na maioria das vezes
() ocasionalmente

C] raramente

11-Houve a realizagdo de algum procedimento de geracdo
de aerossol na pessoa com COVID-19 confirmado
durante o tempo em que VOcCé esteve presente no quarto
do doente?

() Sim

() Néo (passar para a pergunta 15)
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12-Vocé realizou a higiene das maos antes e depois de tocar
na pessoa com COVID-19 confirmado, durante
procedimentos de geracao de aerossol,
independentemente de ter usado luvas?

D Sempre, como recomendado
() na maioria das vezes
() ocasionalmente

D raramente

13- Durante os procedimentos de geracdo de aerossol na
pessoa com COVID-19 confirmado, vocé realizou a
higiene das mé&os depois de tocar nos arredores do
doente  (cama, macaneta da  porta, etc.),
independentemente de estar a usar luvas?

() Sempre, como recomendado
() na maioria das vezes
() ocasionalmente

C] raramente

14- Depois de procedimentos de geracdo de aerossol na
pessoa com COVID-19 confirmado, as superficies de
toque frequente foram descontaminadas com frequéncia
(pelo menos trés vezes ao dia) com hipoclorito de sodio
a 1% ou alcool a 70% ou outro desinfetante
recomendado?

() Sempre, como recomendado
() na maioria das vezes
() ocasionalmente

C] raramente

15- Durante a prestacdo de cuidados de saude a pessoa com
COVID-19 confirmado, vocé sofreu algum tipo de
acidente com secrecdes/fluidos corporais/respiratdrias?

() Sim, respingo de liquido biolégico/secrecdes
respiratorias na mucosa dos olhos
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() Sim, respingo de liquido biolégico / secregdes
respiratorias na mucosa da boca / nariz

() Sim, respingo de liquido biol6gico / secregdes
respiratorias na pele ndo intacta

() Sim, puncio ou acidente com qualquer material
contaminado com liquido bioldgico ou secrecdes
respiratorias

() Nao

Classificacdo de risco de profissionais de salde expostos ao virus COVID-19 de
acordo com a ficha de avaliacao de risco

e Alto risco de exposicdo ao SARS-Cov-2: O profissional de saude néo
respondeu “sempre, como recomendado” as perguntas 8, 9, 10, 12, 13 ¢ 14 ou

~

respondeu “N&o” as perguntas 6 e 7, ou "Sim" a pergunta 15.

e Baixo risco de exposicao ao SARS-Cov-2: Todas as outras respostas

Praia, 1 de Abril de 2020.

O Diretor Nacional de Saude

/Doutor Artur Correia/
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