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Determiantes sociais da saude

» Abordagem para

» Dar visibilidade

» Criar sensibilidade

» Incentivar a introducao na agenda estatistica
e de investigacao

» Desafiar aqueles que estudam e gerem
programas de saude publica




Conceitos—- Determinantes sociais
da saude

» 1. «..sdao os factores sociais, economicos, culturais,
étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais
que influenciam a ocorréncia de problemas de
saude e seus factores de risco na populacao.

R Estudar as determinantes
Pelegrlnl FIOCRUZ sociais da saude permite medir

as iniquidades causados por

» 2. Organizacdo Mundial da Silide (OMS) adopta
uma definicdo mais curta, segundo a qual os DSS
sdo as condicoes sociais em que as pessoas vivem
e trabalham.

» Podem ser influenciados por decisées politicas ou individuais ao
contrdrio da idade, sexo e fatores genéticos, que também
influenciam a saude, mas ndo sdo modificdveis por essas decisées




Conceitos- Iniquidades em saude

» A sociedade é constituida por grupos e as
desigualdades sao um desafio, também em saude.

» Iniquidades sao desigualdades injustas e evitaveis
causadas por factores sociais. Ocorrem também na
saude. Por exemplo as desigualdades de género
no acesso a saude reprodutiva sdao injustas e
podem hoje ser evitadas

» Determinantes Sociais das Iniquidades em Saude
sdao aqueles de natureza social, econdmica ou
comportamental que aumentam ou diminuem as

iniquidades em saude e que sempre podem ser

influenciados por escolhas ou decisdes politicas e




Combate as iniquidades - uma das

melhores escolhas

» 1. Através dos programas de prevencao: -
campanhas de vacinacao

» 2. Através da educacao
» 3. Através de campanhas de IEC

» 4, Pelas facilidades de acesso por exemplo aos
métodos contraceptivos

» 5. Pela densificacao da rede de estruturas de
saude

» O que seria de nds sem essas medidas?
Ter-se-ia criado desigualdades injustas e
evitaveis
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Quadro metodologico

} Figura 1. Modelo de determinacao social da satde proposto por Dahlgren e Whitehead (1991)
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Quadro metodologico

» 1% Nivel - factores genéticos e pessoais nao
alteraveis pelas politicas publicas. Sexo, idade

» 2° Nivel. Estilo de vida =» Determinantes
comportamentais. Escolhas pessoais mas que
podem ser influenciados

» 3% Nivel - Redes sociais e comunitarias

» As  organizacbes  sociais, comunitarias e
profissionais e as redes de solidariedade reforcam
a coesao social e contribuem para a situacao de

saude, especialmente no referente aos pobres
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Quadro metodoldgico

» Nivel 4. Condicées socio-economicas
culturais, ambientais gerais

» Politicas macroecondmicas, de mercado de
trabalho de proteccao ambiental, de
promocao da paz e solidariedade visando
promover o desenvolvimento sustentavel,
reduzindo as desigualdades sociais e
econdmicas. Factores inerentes a

globalizacao




SANTIAGO NORTE
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Indicadores do desenvolvimento economico
PIB percapita em 2012 (US $) INE
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Evolucao da pobreza relativa
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Incidéncia da pobreza absoluta

CABO VERDE

g s

Incidéncia da pobreza absoluta global e da pobreza absoluta extrema, IDRF 2015
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Sadde em Santiago Norte
O primeiras causas da morte em 2015 (MS)

Populacao 2015
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Grafico 2 - Prevalencia de insuficiencia alimentar (%)
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Determiantes sociais. Habitos alimentares

ESTRUTURA DAS DESPESAS MEDIAS

©
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2% &
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5% 26%
47 390 CVE
COMUNICACAO
4%
orcamento dos
caboverdianos é
TRANSPORTE para BEBIDAS ALCOOLICAS
12% alimentagao e "
85 099 CVE habitagcao
VESTUARIO E
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Determiantes sociais. Habitos alimentares

Z Em qué se gasta? /=
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das despesas com

\A

alimentacéo sido para

Arroz 4 805 4512 5332
Pao e produtos de padaria 2 837 3493 1654
Carne de aves 2459 3046 1402

Pernas de frango 1863 2 30 1074
Carne de porco 1162 1215 1066
Carne de bovino 1096 1195 918
Salsicharia as57 1236 453
Bananas 04 1059 626
Milho 897 461 1684
Refrigerantes 810 923 606
Aguas minerais ou nascente sem gas 787 1155 125
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Consumo Alimentar Médio = 1950 Kcal/dia/pessoas
Necessidade energética = 2190 1950 Kcal/dia/pessoas

Necessidade energética minima = 1760 Kcal/dia/pessoas

Grafico 6 - Consumo alimentar em valor energetico
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Consumo de alcool

53,2% referem ter consumido alcool no
curso dos ultimos 12 meses

frequencia do consumo nos ultimos 12
meses por sexo
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Grafico 29. Classificacio da populacio segundo a capacidade para satisfazer as
necessidades de alimentacao
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AcessoO a saude

Acesso aos servicos de Satide em menos de 30 minutos (%) INE-QUIBB 2006

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0

50,0 m Nao

mSim
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0

Tarrafal Santa Santa Cruz  S3o Miguel Sao Lourenco Sao Salvador Cabo Verde
Catarina dos Orgios do Mundo




Determiantes sociais

Grafico 46. Distribuicio do numero de programas de protecio social por tipo, 2010

Pensies socimis
3%

b




Despesas da protecgao social

Total 6149414360 100%
~ . Saude 1751165466 28,5
Despesas de proteccao social

Grafico 49. Distribuicio de despesas de protecio social por tipo de atividade, 2010
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Fonte: Matniz do inventario de programas de Protecdo Social



Cobertura injusta
Comparticipagao
nos medicamentos 2500 ECV
ano

N P populacao com fortes
necessidades

Grafico 54. CNPS. Taxa de Cobertura da pensio basica por concelho, 2010 (em %o da

populacio total)
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Condicoes de trabalho

» Situacao do emprego decente
» Emprego em S Norte

» Peso do sector informal

» Cobertura INPS por Concelho

Trabalho decente

«Acesso a um trabalho produtivo em
condicoes de liberdade, de equidade, de
seguranca e de dignidade.»

CIST, 1999




Condicoes de trabalho. Trabalho decente

» Codigo laboral Decreto-Legislatvo n°
5/2002 revisto pelo Decreto-lei n°32/2013

» Proteccado social - Lei 737/V/200] Bases da
proteccao social

» Estatutos da Inspeccao-Geral do Trabalho Lei
13/20] 3.

» Taxa de desemprego elevado (12,4%) com
disparidades de género

» Incidencia especial nas mulheres e nos jovens




Condicoes de trabalho. Trabalho decente

» Incidencia especial nas mulheres e nos jovens

» Nao ha dados para analise da adequacao dos
ganhos e da produtividade

» Pobreza e desigualdades fortes entre os
trabalhadores em matéria de condicdes de
vida

» Especialmente entre os meios rural e urbano

» Pouco respeito da legislacao no respeitante
ao tempo de trabalho (40 horas semanais)




Condicoes de trabalho. Trabalho decente

» Menos de 50% de trabalhadores exercem 40
horas por semana e proporcao significativa
de trabalhadores excede

» Ha relativa segregacao Trabalhos para
homens e trabalhos para mulheres

» Em 2014, apenas 40,5% dos trabalhadores
descontam para um sistema de pensoes (15%

em 2002)
» Em 2010, apenas 30,9% da populacao
econdOmicamente activa contribuia para um
istema de pensoes




Condicoes de trabalho. Trabalho decente

» Trabalho das criancas

» Legislacao fixa 15 anos. 8% das criancas
exercem actividades economicas, Proporcao
baixa.

» O dialogo social foi reforcado
» Melhorias timidas das condicdes de trabalho.

» Relativa carréncia de informacao estatistica
para avaliacao do trabalho decente
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Grafico 5: Taxa de desemprego e taxa de sub-emprego (%) por concelho, IMC - 2015
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Grafico 5: Taxa de desemprego e taxa de sub-emprego (%) por concelho, IMC - 2015
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Condicoes de trabalho. Cobertura da
Previdéncia social

Taxa de Cobertura por llha
S0%
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Fonte: A protegdo Social em Cabo Verde - Situagio e desafios — OIT 2012
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Condicoes de trabalho
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Acesso a saude

Fecundidade actual e fecundidade diferencial IDSR 2005
INE

2,7

Sem nivel Basico Secundario Pos-secundario Total




Acesso a educacao

Populacao de 3 anos ou mais. Frequéncia escolar (%) INE Censo 2010
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Despesas da protecgao social

Total 6149414360 100%
~ . Saude 1751165466 28,5
Despesas de proteccao social

Grafico 49. Distribuicio de despesas de protecio social por tipo de atividade, 2010
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Fonte: Matniz do inventario de programas de Protecdo Social



Despesas da protecgao social

Total 6149414360 100%
~ . Saude 1751165466 28,5
Despesas de proteccao social

Grafico 49. Distribuicio de despesas de protecio social por tipo de atividade, 2010
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Fonte: Matniz do inventario de programas de Protecdo Social



Despesas da protecgao social

Total 6149414360 100%
~ . Saude 1751165466 28,5
Despesas de proteccao social

Grafico 49. Distribuicio de despesas de protecio social por tipo de atividade, 2010
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Macrodetermiantes

» Macrodeterminantes

» Politicas macroeconomicas

» Politicas de mercado de trabalho

» Politicas de emprego decente

» Politicas de proteccao ambiental

» Saneamento, controle de poluicao

» Politicas de promocao de paz e solidariedade
» Politicas de desenvolvimento sustentavel

» Reduzindo as desigualdades sociais

» Reduzindo os riscos ambientais

Reduzindo a violencia

ido a degradacao ambiental e seus efeitos
-




Macrodeterminantes
Saneamento do meio

Principal modo de evacuagdo dos residuos solidos (%) INE Censo 2010
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Macrodeterminantes

Politicas urbanisticas determinam também a saude

GLOBALIZACAO
Importamos grande parte dos alimentos que

consumimos e assim sujeitamos aos riscos em
matéria de seguranca sanitaria Vacas

loucas = Gripe das aves
Sujeitamo-nos as mudancas climaticas

Viagens internacionais e migracoes = ZICA,
dengue, paludismo




Recomendacodes

» 1. Nao recomendo politicas publicas por imperativo
de coeréncia. S0 com base em evidéncias

v

2. Recomendo sim que se dé importancia devida a
investigacao no dominio da saude

3. Em linha com o programa do Governo - INSP

4. Em saude os custos crescem, o financiamento é
dificil. Temos que fazer mais e melhor. Errar
menos. Por isso é engenhoso estudar as
determiantes sociais para politicas publicas

5. Melhor cooperacao no dominio da investigacao

v Vv

v
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chicotavares@yahoo.com.br




