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2019/2020

Gabinete Técnico da Região Sanitária Santiago Norte                                                     Abril 2021                                                     



Atividades realizadas

 Encontro da equipa

Objetivos: Fazer balanço e agendar novas atividades.



Encontro da equipa 

Encontro mensal



Encontro da equipa 



Atividades realizadas

 Conversa aberta “VIH/SIDA e Comportamentos sexuais de risco”

Objetivo: Dar a conhecer as formas de transmissão e prevenção do contágio 

pelo Vírus da Imunodeficiência Adquirida.



Conversa aberta “VIH/SIDA e 
Comportamentos sexuais de risco”

Escola Técnica Grão Duque Henri: 02/12/2020

Público-alvo: Alunos da tarde



Escola Técnica Grão Duque Henri (Cont.)



Conversa aberta “VIH/SIDA e 
Comportamentos sexuais de risco”

Escola Secundária Armando Napoleão Fernandes - 03/12/2019

Público-alvo: Alunos de manhã e tarde



Escola Secundária Armando Napoleão Fernandes (Cont.)



Conversa aberta “VIH/SIDA e 
Comportamentos sexuais de risco”

Agrupamento Chã de Tanque - 03/12/2019

Público-alvo: Alunos do 8º Ano



Conversa aberta “VIH/SIDA e 
Comportamentos sexuais de risco”

Local: Liceu Amílcar Cabral- 05/12/2019

Público-alvo: Alunos de manhã e tarde



Liceu Amílcar Cabral (Cont.)



Conversa aberta “VIH/SIDA e 
Comportamentos sexuais de risco”

Local: Escola dos Engenhos- 05/12/2019

Público-alvo: alunos do 7º ano



Conversa aberta “VIH/SIDA e 
Comportamentos sexuais de risco”

Agrupamento de Ribeira da Barca- 07/12/2019

Público-alvo: Alunos de manhã e tarde



Conversa aberta “VIH/SIDA e Comportamentos 
sexuais de risco”

Terminal Rodoviário- 06/12/2019

Público-alvo: Condutores e público em geral



Terminal rodoviário (cont.)



Atividades realizadas

 Conversa aberta com os pais/encarregados de Educação

. Tema: Importância do diálogo entre pais e filhos acerca da

sexualidade e gravidez na adolescência.



Conversa com os pais/encarregados de Educação

Local: Liceu Amílcar Cabral

Data: 06/12/2019

Obs.: Na escola Técnica e no Liceu Armando Napoleão a referida conversa
aconteceu no mês de outubro e novembro.



Atividades realizadas

 Marcha “Menos álcool, Mais Vida” em parceria com Verdefam e 

Universidade Santiago

Data:14/12/2019

Local: Principais artérias da cidade de Assomada

Objetivo: sensibilizar a comunidade contra a venda e o consumo de 

bebidas alcoólicas às crianças, adolescentes/estudantes. 

.



Marcha “Menos Álcool, Mais Vida” 



Marcha “Menos Álcool, Mais Vida” (Cont.)



Atividades realizadas

 Feira de promoção de saúde em parceria com as Forças Armadas

Objetivo: Abordar temas como abuso sexual, VIH-SIDA e gravidez na 
adolescência.



Feira da promoção de Saúde 

Local: Ribeira da Barca- Escola

Público- alvo: Público em geral

Data: 09/01/2020



Feira da promoção de Saúde

Local: Assomada- Praça Central 

Público- alvo: Público em geral

Data: 11/01/2020



Feira de Saúde e Desporto

Local: Escola Secundária Armando Napoleão Fernandes

Publico- alvo: Alunos de vários níveis escolares

Data: 18/12/2019



Atividades realizadas

 Conversa aberta “Namoro e comportamentos sexuais de risco na 
adolescência”.

 Comemoração do dia de amizade.

Objetivo: Abordar a problemática do namoro na adolescência, os 

comportamentos de risco e seu impacto na vida do adolescente.



Conversa aberta “Namoro e comportamentos 
sexuais de risco na adolescência”

Escola Secundária Armando Napoleão Fernandes- 11/02/2020

Público-alvo: Alunos do 9º Ano



Conversa aberta “Namoro e comportamentos 
sexuais de risco na adolescência”

Escola Técnica Grão Duque Henri- 11, 13, 14 de
fevereiro de 2020

Público-alvo: Alunos do 10º Ano



Comemoração dia 14 de Fevereiro – Dia da 
Amizade – Escola Técnica 

Brincadeiras, perguntas e respostas sobre factos 

relacionados com a gravidez na adolescência e 

curiosidades sobre os melhores amigos

Público-alvo: alunos e professores nos corredores.



Comemoração dia 14 de Fevereiro – Dia da 
Amizade – Escola Técnica 

Parceria com Universidade de Santiago

Conversa aberta com estudantes sobre Paternidade Responsável

Público-alvo: alunos do sexo masculino do 2º ciclo do Ensino Secundário.



Comemoração dia da Amizade

Escola Secundária Armando Napoleão Fernandes



Conversa aberta “Namoro e comportamentos 
sexuais de risco na adolescência”

Liceu Amílcar Cabral- 14/02/2020

Público-alvo: Alunos do 5º, 6º, 8º e 10º Ano



Dia de amizade no LAC – Exposição de 
métodos contracetivos e esclarecimentos 



Dia de amizade – Ação social

Venda de rosas e corações

Local: Liceu Amílcar Cabral 

Objetivo: Apoiar um recém-nascido que perdeu a mãe no parto



Atividades realizadas

 Abordagem sobre a Covid 19

Objetivo: fornecer informações sobre a prevenção do vírus SARS-

COV 2.



Abordagem sobre a Covid 19

Escola Secundária Armando Napoleão Fernandes

Público - alvo: Pais/encarregados de educação

Data: 12 de Março



Abordagem sobre a Covid 19

Liceu Amílcar Cabral

Público-alvo: Alunos de vários níveis

Data:14 e 17 de Março 



Abordagem sobre a Covid19 

Escola Técnica GDH

Público - alvo: Alunos de vários níveis

Data:18 e 19 de Março 



Atividades realizadas

 Conversa aberta

Tema: Doenças sexualmente transmissíveis e métodos contracetivos.



Conversa aberta  

Local: PMI

Público-alvo: Alunos do 10º Ano do Liceu Amílcar Cabral



Roda de conversa 

Local: Sala de atendimento ao adolescente- PMI

Público-alvo: Alunos da Escola Técnica Grão Duque Henri e 

Liceu Amílcar Cabral



Atividades realizadas

 Conversa aberta “Papel dos pais/encarregados de educação na 
educação sexual”.



Conversa aberta: Papel dos pais na educação 
sexual

Público-alvo: Pais/encarregados de educação dos alunos do 

Liceu Amílcar Cabral

Data:19/03/2021



Atividades realizadas

 Conversa aberta com as alunas grávidas

Tema: Sinais de parto e cuidados a ter durante a gravidez.



Conversa aberta com as alunas grávidas

Público-alvo: Alunas Grávidas do Liceu Amílcar Cabral



Conversa aberta com as alunas grávidas

Público-alvo: Alunas Grávidas e mães da Escola 

Secundária Armando Napoleão Fernandes



Atividades realizadas

 Conversa aberta 

Tema: Alcoolismo



Conversa aberta: Alcoolismo

Local: Escola Técnica Grão Duque Henri

Público-alvo: Alunos 



Atividades realizadas

 Entrega de certificado

Objetivo: Reconhecer o trabalho realizado pelos estudantes/estagiários 

de enfermagem que colaboraram na campanha “Gravidez na 

adolescência, agora não”. 



Entrega de certificado de renconhecimento 

Estudantes de enfermagem (Estagiárias) que colaboraram na  

Campanha «Gravidez na Adolescência, Agora não!»





Equipa/Colaboradores

Enfermeiros: 
• Ercília, 
• Viviane, 
• Neida, 
• Celene, 
• José Maria, 
• Helder, 
• enfermeiros voluntários e 

estagiários.

Professores: 
• Magda, 
• Silvy, 
• Silvino, 
• Eloisa, 
• Jandira, 
• Dulce, 
• Maria dos Anjos, 
• Solange.



Obrigada pela atenção!
Equipa de Santa Catarina


