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Campanha Gravidez na Adolescéncia, Agora nao!

Atividades Realizadas em Santa Catarina
2019/2020
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Gabinete Técnico da Regidao Sanitaria Santiago Norte Abril 2021



Atividades realizadas

v Encontro da equipa

Objetivos: Fazer balanco e agendar novas atividades.



Encontro da equipa
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Encontro mensal



ncontro da equipa




Atividades realizadas

v" Conversa aberta “VIH/SIDA e Comportamentos sexuais de risco”

Objetivo: Dar a conhecer as formas de transmissao e prevencao do contagio

pelo Virus da Imunodeficiéncia Adquirida.



Conversa aberta “VIH/SIDA ¢
Comportamentos sexuais de risco’

Escola Tecnica Grao Dugue Henri: 02/12/2020

Publico-alvo: Alunos da tarde



Escola Técnica Grdao Duqgue Henri (Cont.)



Conversa aberta “VIH/SIDA ¢
Comportamentos sexuais de risco”

Escola Secundaria Armando Napoledo Fernandes - 03/12/2019
Pablico-alvo: Alunos de manha e tarde



Escola Secundaria Armando Napoledo Fernandes (Cont.)



Conversa aberta “VIH/SIDA ¢
Comportamentos sexuais de risco”

Agrupamento Cha de Tanque - 03/12/2019
Pablico-alvo: Alunos do 8° Ano



Conversa aberta “VIH/SIDA ¢
Comportamentos sexuais de risco”

Local: Liceu Amilcar Cabral- 05/12/2019
Publico-alvo: Alunos de manha e tarde
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Liceu Amilcar Cabral (Cont.)



Conversa aberta “VIH/SIDA ¢
Comportamentos sexuais de risco”

Local: Escola dos Engenhos- 05/12/2019
Publico-alvo: alunos do 7° ano



Conversa aberta “VIH/SIDA ¢
Comportamentos sexuais de risco”

Agrupamento de Ribeira da Barca- 07/12/2019
Pablico-alvo: Alunos de manha e tarde



Conversa aberta “VIH/SI
. DA e C
sexuais de risco” cmportamentos

(]
Terminal Rodoviario
de Assomada

Inaugurado pelo Ministro da Administrag@o  gtgess
Inferna, Dr(i Paulo Rocha, sier}doll’residenie j

Te,rm_inal Rodoviario- 06/12/2019
Publico-alvo: Condutores e publico em geral



Terminal rodoviario (cont.)



Atividades realizadas

v" Conversa aberta com os pais/encarregados de Educacao

Tema. Importancia do dialogo entre pais e filhos acerca da
sexualidade e gravidez na adolescéncia.



Conversa com 0s pais/encarregados de Educacao
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Local: Liceu Amilcar Cabral

Data: 06/12/2019
Obs.: Na escola Tecnica e no Liceu Armando Napoleao a referida conversa

aconteceu no més de outubro e novembro.



Atividades realizadas

v Marcha “Menos alcool, Mais Vida” em parceria com Verdefam e

Universidade Santiago
Data:14/12/2019
Local: Principais artérias da cidade de Assomada

Objetivo: sensibilizar a comunidade contra a venda e o consumo de

bebidas alcodlicas as criancas, adolescentes/estudantes.



Marcha “Menos Alcool. Mais Vida
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Marcha “Menos Alcool, Mais Vida” (Cont.

de cozinh




Atividades realizadas

v’ Feira de promoc3o de salde em parceria com as Forcas Armadas

Objetivo: Abordar temas como abuso sexual, VIH-SIDA e gravidez na
adolescéncia.



Feira da promocao de Saude
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Local: Ribeira da Barca- Escola
Pdblico- alvo: Publico em geral
Data: 09/01/2020




Feira da promocao de Saude
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_ocal: Assomada- Praca Central
Publico- alvo: Publico em geral
Data: 11/01/2020




Feira de Saude e Desporto

Local: Escola Secundaria Armando Napoledo Fernandes
Publico- alvo: Alunos de varios niveis escolares
Data: 18/12/2019



Atividades realizadas

v Conversa aberta “Namoro e comportamentos sexuais de risco na
adolescéncia”.

v' Comemoracao do dia de amizade.

Objetivo: Abordar a problematica do namoro na adolescéncia, 0s
comportamentos de risco e seu impacto na vida do adolescente.



Conversa aberta “Namoro ¢ comportamentos
sexuais de risco na adolescéncia”

Escola Secundaria Armando Napoledo Fernandes- 11/02/2020
Pablico-alvo: Alunos do 9° Ano



Conversa aberta “Namoro ¢ comportamentos
sexuais de risco na adolescéncia”

e

Escola Técnica Grdo Duque Henri- 11, 13, 14 de

fevereiro de 2020
Publico-alvo: Alunos do 10° Ano




Comemoracao dia 14 de Fevereiro — Dia da
Amizade — Escola Tecnica

Brincadeiras, perguntas e respostas sobre factos
relacionados com a gravidez na adolescéncia e
curiosidades sobre os melhores amigos
Publico-alvo: alunos e professores nos corredores.



Comemoracao dia 14 de Fevereiro — Dia da
Amizade — Escola Tecnica

Parceria com Universidade de Santiago
Conversa aberta com estudantes sobre Paternidade Responsavel
Pablico-alvo: alunos do sexo masculino do 2° ciclo do Ensino Secundario.



Comemoracao dia da Amizade




Conversa aberta “Namoro ¢ comportamentos
sexuais de risco na adolescéncia”
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Liceu Amilcar Cabral- 14/02/2020
Publico-alvo: Alunos do 5°, 6°, 8% e 10° Ano



Dia de amizade no LAC — Exposicao de
métodos contracetivos e esclarecimentos




Dia de amizade — Acao social

Venda de rosas e coracoes
Local: Liceu Amilcar Cabral
Objetivo: Apoiar um recém-nascido que perdeu a mée no parto



Atividades realizadas

v" Abordagem sobre a Covid 19

Objetivo: fornecer informacoes sobre a prevencao do virus SARS-
COV 2.



Abordagem sobre a Covid 19
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Escola Secundaria Armando Napoledo Fernandes
Pablico - alvo: Pais/encarregados de educacao
Data: 12 de Marco



Abordagem sobre a Covid 19

Liceu Amilcar Cabral
Publico-alvo: Alunos de varios niveis
Data:14 e 17 de Marco



Abordagem sobre a Covid19
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Escola Técnica GDH '~
Publico - alvo: Alunos de varios niveis
Data:18 e 19 de Marco



Atividades realizadas

v’ Conversa aberta

Tema: Doencas sexualmente transmissiveis e métodos contracetivos.



Conversa aberta
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Local: PMI
Publico-alvo: Alunos do 10° Ano do Liceu Amilcar Cabral



Roda de conversa

el

Local: Sala de atendimento ao adolescente- PMI
Pablico-alvo: Alunos da Escola Técnica Grao Duque Henri e
Liceu Amilcar Cabral



Atividades realizadas

v’ Conversa aberta “Papel dos pais/encarregados de educacdo na
educacao sexual”.



Conversa aberta: Papel dos pais na educacao

Publico-alvo: Pais/encarregados de educacao dos alunos do
_iceu Amilcar Cabral
Data:19/03/2021




Atividades realizadas

v’ Conversa aberta com as alunas gravidas

Tema: Sinais de parto e cuidados a ter durante a gravidez.



Conversa aberta com as alunas gravidas

Publico-alvo: Alunas Gravidas do Liceu Amilcar Cabral



Conversa aberta com as alunas gravidas

Publico-alvo: Alunas Gravidas e maes da Escola
Secundaria Armando Napoledo Fernandes



Atividades realizadas

v’ Conversa aberta

Tema: Alcoolismo



Conversa aberta: Alcoolismo

Local: Escola Tecnica Grao Duque Henri
Publico-alvo: Alunos



Atividades realizadas

v" Entrega de certificado

Objetivo: Reconhecer o trabalho realizado pelos estudantes/estagiarios
de enfermagem que colaboraram na campanha “Gravidez na

adolescéncia, agora nao”.



Entrega de certificado de renconhecimento
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Estudantes de enfermagem (Estagiarias) que colaboraram na
Campanha «Gravidez na Adolescéncia, Agora nao!»
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Equipa/Colaboradores

Enfermeiros: Professores:
« Ercilia, * Magda,
« Viviane, * Silvy,
» Neida, * Silvino,
o Ce'ene, * EIOisa,
« José Maria, * Jandira,
» Helder, * Dulce,
- enfermeiros voluntarios e * Maria dos Anjos,

estagiarios. * Solange.



Obrigada pela atencao!

Equipa de Santa Catarina



