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Estudos realizados em Populacoes
chave ao VIH em Cabo Verde

2006- Estimativa e Tamanho de amostra de duas populacoes
Utilizadores de Drogas injectaveis e Profissionais de Sexo;

2007- Estudo Socio Comportamental e de seroprevaléncia VIH
em Usuarios de Drogas;

2011- Estudo Socio Comportamental e de seroprevaléncia VIH
em Trabalhadoras de Sexo e Usuarios de Drogas;

2013-Estudo Socio Comportamental e de seroprevaléncia VIH
em Trabalhadoras de Sexo, Usuarios de Drogas e Homens que
fazem sexo com homens;

2016-Estudo Socio Comportamental e de seroprevaléncia VIH
em Trabalhadoras de Sexo, Usuarios de Drogas e Homens que
fazem sexo com homens;



Marcos Metodologicos

Tendo em conta que sao populacdes relativamente
escondidas e estigmatizadas, sao de dificil acesso
para a aplicacao de métodos estatisticos
convencionais;

* Foram aplicados métodos amostrais para estudo de
caracterizacao, com recurso a Bola de Neve;

* Mapeamento de sitios de concentracao com recurso
a uma equipa multidisciplinar incluindo informantes
chave, educadores de pares,

* Grupos focais;
* Aplicacao de questionarios



...« Antes de se colocar as vulnerabilidades e as pessoas vulnerdveis em
numeros, em primeiro lugar, devem ser colocadas em palavras...»

Rémy CAVENG,2013



As populacoes chave ao VIH

Sao caracterizadas por grupo de comportamento ou identidade de
género, as mais vulneraveis ao risco de contrair o VIH;

Além de comportamento de risco, existem factores estruturais, tais
como discriminacao, estigma, violéncia, pobreza, criminalizacao que
lhes impedem de aceder aos servicos de saude;

o n

Por vezes sao rotulados como “ viciados ”, “ agarrados ” “ meninas de
I/

expediente ”, desnaturados ”, “ depravados ”, “ veados ” ....;

”n

Populacdes de “ dificil acesso” clandestinas, “ marginalizadas”... ;

Informacdes disponiveis evidenciam que a prevaléncia VIH situa-se
entre 3 a 6 vezes mais elevada do que na populacao geral;



Quem sao as populagcoes chave ao VIH?

Profissionais
de Sexo

Utilizadores

. de Drogas

Homens que

fazem Sexo
com outros
homens



Quem sao as populacdes chave ao
VIH?

* Trabalhadores de sexo sao individuos que praticam o
acto sexual, mediante uma contrapartida em dinheiro
ou em espécie, beneficios... de forma negociada;

e Usuarios de drogas sao os individuos que consomem
drogas ilicitas;

e S30 considerados homens que tém relacoes sexuais
com outros homens, os que independentemente das
suas relacoes sexuais com mulheres e sua identidade

bissexual, gay ou transsexual sobre o plano pessoal ou
social;




Onde se concentram nos sitios selecionados do

estudo?

Populagoes chave

Sitios de + frequentacao em 2016

Trabalhadores de Sexo

espacos noturnos de diversao tais como bares,
guiosques, pensoes, discotecas , locais de menor
exposicao social.... Certas casas alugadas sobretudo na
Praia e no Sal.

Usuadrios de Drogas

Espagos como pragas, as pracetas, cais de pesca, ruas,
alguns becos, algumas casas, bares e alguns
mercados.. “Bocas de fumo”;

Bares, perto de discotecas, pub’s, dancings, nas praias
de mar, nos locais de lavagem de viaturas

Homens que fazem sexo com
homens

Casas de amigos, sitios de diversao,

Fonte : ESCSV, 2016




Estimacao das populacdes chave ao VIH nos sitios
selecionados no estudo em 2016.

Praia 725

Populacoes Estimacao em Concelhos
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Estimativa da populacao TS (2016)

S.Vicente 384

Q& sal 163

Boa Vista 72

Maio 41

ﬂCruz 83 ‘

S. Catarina ST 98

Fogo 89 |
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Juestionarios e teste VIH aplicados em 2016

Dominios de TS UD HSH
estudo
Praia 199 180 160
Assomada 30 38 -
Sao Vicente 80 59 42
Sal 46 34 28
Santa Cruz 36 38 -
Sao Filipe 18 26 10
Maio 10 20 -
Boa Vista 20 21 -
416
Total 439 (F) (392 M, 24 F) 240

Fonte : ESCSV, 2016



Caracteristicas socio-demograficas |

Populagoes Média de .. . :
prras Estado civil | Nivel escolaridade Emprego
chave Idade
Trabalhadoras 26,8 anos Solteira 86% com ensino 48% exclusivamente como TS
0 . .
de Sexo (87,2%) basico 52% outra( venda, empregada, ...)
Casada/ 8,2% com ensino 65%) das TS cobra um valor
n=439 ::IZ;( secundario superior
A%) 65% cobra mais de mil escudos para
cada acto sexual;
Permanecem em média 8,4 anos na
actividade
Usuarios de 25 anos solteiros (52,4%) nivel basico
o
Drogas (92,3%) 33,7% nivel basico mais de 50% no auto-emprego
n=416 incompleto precario
8,2 % Secundario
3,8% Analfabeto
Fonte : ESCSV. 2016




Caracteristicas socio-demograficasl|

Populagoes Média de .. , .
puiac Estado civil | Nivel escolaridade Emprego
chave Idade
80,8% tem ensino
Homens que basico 50% empregado
fazem sexo
com outros 28 anos 88% solteiros o €nsl
homens secundario 12% desempregado
n= 240 5,1% ensino médio e

superior

Fonte : ESCSV, 2016




Conhecimento, Atitude das populacoes chave |

omeamento —Liude

Populagoes chave

Trabalhadoras de
Sexo

Utilizadores de
drogas

82% considera que 0 uso
correcto de preservativo € um
dos meios de prevencéao;

30,3% tem conhecimento
completo;

+ de 80% ja ouviu falar de sida;
48,1% tem conhecimento de
trés formas de reducao do risco
de VIH;

25,5% tem conhecimento
completo;

61% conhece os ARV

2017

47% admite ja ter usado
drogas ilicitas.

A idade média de inicio
de consumo de
substancias ilicitas € 17
anos;

Usa drogas por diversao
e esquecer problemas;

21% declara ter sintoma
de IST apenas 50%
procurou ajuda;



Conhecimento, Atitude das populacoes chave Il

Populagdes Conhecimento

chave

Homens que
fazem sexo com
outros homens

82,2% conhece um local de
despistagem

80% de HSH considera o uso do
preservativo em todas as relacdes
sexuais € um meio de prevencao;

67,3% conhece 0s 3 meios de
reducao de risco de VIH;

50,8% tem conhecimento completo
sobre VIH;

Il Jornada de Saude da RSN, Populagdes
chave ao VIH,Ferreira Celina,CCS-SIDA,
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46,3%) escondem-se dos
familiares de que
pertencem ao meio dos
homens que fazem sexo
com homens

22% vitima de agressao
79,6% considera que

esta exposto ao risco de
VIH



Comportamento sexual |

Populagoes chave Idade média na primeira relagao sexual

Trabalhadoras de Sexo 15 anos
Mas a média de idade para o inicio de
sexo por beneficio 19 anos

Utilizadores de drogas 16 anos
Homens que fazem sexo com outros 16 anos
homens 50,8% contra 40,4% usou preservativo

25% declarou ter lesdoes no acto sexual

Fonte : ESCSV, 2016
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Comportamento sexual |l

Populagdes chave Uso de Numero de Parceiros sexuais

preservativo na
ultima relagao

sexual
Trabalhadoras de Sexo 73,8% (50,8%) dispde de 2 a 4 clientes e nos
ultimos 30 dias apenas 62,2% usaram
preservativos
Utilizadores de drogas 70,4% 22% teve relagdes sexuais por troca de

bens e 91% declara usar preservativos

Homens que fazem sexo meédia 33% inquiridos multiplos
com outros homens 57,7% parceiros + de quatro parceiros nos
36,7% gel  (ltimos 30 dias.
lubrificante (g1 7%) ja teve praticas sexuais com
mulheres

Fonte : ESCSV’ 2016 Il Jornada de Saude da RSN, Populac¢des chave ao VIH, Ferreira Celina ,CCS-SIDA, 2017



Prevaléncia VIH em populag¢des chave

Populagoes chave Ano 2013 Ano 2016
4,6%
Trabalhadoras de Sexo 7,7% °
Utilizaddores de 3,1%
3,6%
Drogas
Homens que fazem
15% 6,1%

sexo com homens

Fonte : ESCSV, 2016




Populagoes
chave

Acesso a Servicos

Consultas, testes, preservativos, lubrificantes, apoio social....

Trabalhadoras
de Sexo

Utilizadores de
drogas

Homens que
fazem sexo
com outros

homens

87,3% nao fez consultas ginecoldgicas no decurso dos ultimos
trés meses;

46,7% nunca realizou consultas e nem exames ginecoldgicos;
29% que teve sintoma de IST nao procurou o servico;

87% ja fizeram teste VIH alguma vez na vida sendo 80,2%
recebeu resultados; 45,1% das TS fez teste e recebeu
resultado no decurso dos ultimos 12 meses

74,4% nao tem acesso a servi¢o de apoio social

72% Sabe onde fazer teste;
37% fez teste e recebeu resultados nos ultimos 12 meses

85% tem acesso a preservativos e lubrificantes
63% ja fez teste e recebeu resultados
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Fonte : ESCSV, 2016 2017



Consideracoes Finais

As populacdes chave ao VIH em Cabo Verde sao predominantemente
jovens vivem nas cinturas urbanas e peri-urbanas;

Tém nivel basico de ensino
Vivem na situacao de emprego precario, sub-emprego, desemprego;
Tem dificuldades de acesso a servicos de cuidados;

A prevaléncia VIH nestas populacdes é de trés a seis vezes mais, do que
na populacao geral;

Registam-se dinamicas e muitas complexidades nestas populacdes que
requerem intervencoes apropriadas em termos de saude , emprego,
direitos humanos......;



Recomendacgoes |

Adoptar a abordagem baseada na cascata de servicos para
prevencao, diagnostico, cuidados e tratamento do VIH;

Assegurar a retencao dos membros das populacdes chave VIH
nos cuidados ;

Disponibilizar os servicos integrados de saude conforme as
necessidades das populacdes chave;

Implementar a estratégia de prevencdao combinada de IST/VIH-
SIDA ;

Promover o uso de preservativos e lubrificantes;



Recomendacgoes I

Reforcar as competéncias e as habilidades de das
populacoes chave para se fazer valer o dever e o direito a
saude;

E necessario o aumento de programas comunitarios com a
implicacao de populacdes chave nas equipas;

Fazer estudos/ pesquisas sobretudo nos clientes das
populacoes chave;

E preciso a reducdo de barreiras de acesso a servicos a
populacdes chave ( sociais, culturais, econdmicas,
tecnologicas, estruturais, legais,..) de forma a reduzir as
novas infecdes VIH no pais;
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