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Caro utente

Mais uma edição de Só Saúde, a sexta. É momento de comemoração. Trabalhar 
informações pertinentes, úteis e oportunas para os nossos utentes, parceiros 
e amigos desta nobre jornada de oferecer o melhor serviço de saúde possível 
para as pessoas, é para nós um desafio e uma batalha.

Desafio e batalha, porque colocar as pessoas no “centro da nossa atenção” exi-
ge muito empenho, muita entrega e coragem, sobretudo porque os recursos 
são escassos e o momento é aziago.

O mundo atravessa uma grande crise sanitária, provocada pela Covid-19, cujo 
desfecho ainda é desconhecido. 

Assim de surpresa, o Sistema Nacional de Saúde é desafiado a dar respostas 
em tempo real a uma população atormentada, incrédula, num ambiente em 
que a comunicação assume uma centralidade sem precedentes na história da 
administração da saúde.

Hoje, equacionar o binómio que dizer e como dizer, ganhou uma importância 
tal, que os serviços de saúde são desafiados, em todo o momento, a realizarem 
introspeções internas que as habilitam a tomar posições comunicativas inteli-
gentes, sábias, e mobilizadoras da ansiedade coletiva.

É o que a Região Sanitária de Santiago Norte tem procurado fazer. A presente 
edição da Só Saúde é testemunho deste grande esforço coletivo. Os temas aqui 
trazidos, as atividades desenvolvidas darão conta do quanto a RSSN tem-se 
preocupado com os seus utentes e com a prevenção e os cuidados primários 
da saúde.

Boa leitura,

O diretor,
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Editorial
 João Baptista Semedo



Março 2020

3º Encontro de coordenação dos Membros das 
Equipas Técnicas de Intervenção Rápida Local

PONTO DE ORDEM:

O vírus pode transmitir-se 
através de contacto com 
animais e pessoas 
infetadas. 

Transmissão

CORONAVIRUS
NOVO

causam doenças que variam de uma gripe simples a condições 
mais graves, como Síndrome Respiratória Aguda Grave. 

Nas situações mais graves a infeção 
pode causar pneumonia, síndrome 
respiratória aguda grave, 
insuficiência renal e em alguns casos 
pode levar a morte.

Principais sintomas
Febre alta
Tosse

Dificuldade em respirar
Mal-estar geral

Lavar as mãos 
frequentemente com água 
e sabão e desinfetar 
com álcool gel;

Cobrir a boca ao tossir e 
espirrar com lenço descartável ou 
com antebraço e deite o lenço 
no lixo imediatamente após o 
uso, e lave novamente as mãos;

Usar máscara em locais onde 
há risco de transmissão;

Evitar o consumo de produtos 
de origem animal crus ou 
mal cozido; Em caso de febre, tosse e dificuldade 

em respirar, após o regresso, 
contactar por telefone o serviço de 
saúde mais próximo ou através do 
número nacional 800 11 12. 

Formas de prevenção

E evitar contacto próximo com 
pessoas  com febre e tosse e 
superfícies circundantes.
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Março 2020

3º Encontro de coordenação dos Membros das 
Equipas Técnicas de Intervenção Rápida Local

PONTO DE ORDEM:

1) Análises da situação da implementação 
do Plano de Contingência a nível dos 
municípios e Hospital Regional;

2) Apresentação do Termo de 
Referência(TDR) para Capacitação dos 
Profissionais de Saúde da RSSN;

3) Diversos.

O vírus pode transmitir-se 
através de contacto com 
animais e pessoas 
infetadas. 

Transmissão

CORONAVIRUS
NOVO

causam doenças que variam de uma gripe simples a condições 
mais graves, como Síndrome Respiratória Aguda Grave. 

Nas situações mais graves a infeção 
pode causar pneumonia, síndrome 
respiratória aguda grave, 
insuficiência renal e em alguns casos 
pode levar a morte.

Principais sintomas
Febre alta
Tosse

Dificuldade em respirar
Mal-estar geral

Lavar as mãos 
frequentemente com água 
e sabão e desinfetar 
com álcool gel;

Cobrir a boca ao tossir e 
espirrar com lenço descartável ou 
com antebraço e deite o lenço 
no lixo imediatamente após o 
uso, e lave novamente as mãos;

Usar máscara em locais onde 
há risco de transmissão;

Evitar o consumo de produtos 
de origem animal crus ou 
mal cozido; Em caso de febre, tosse e dificuldade 

em respirar, após o regresso, 
contactar por telefone o serviço de 
saúde mais próximo ou através do 
número nacional 800 11 12. 

Formas de prevenção

E evitar contacto próximo com 
pessoas  com febre e tosse e 
superfícies circundantes.
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COVID-19: A Delegacia de Saúde de Santa 
Catarina reuniu com a Policia Nacional do 
concelho 

Enquadrado no Plano de Contingência do Covid-19 em curso a nível do município a Delegada de 
Saúde de Santa Catarina 

Elisangela Tavares Mendes, Delegada 
de Santa Catarina,  no quadro da 
implementação do Plano de Contingência 
do Covid-19,   chamou no dia 2 de março do 
ano  2020, à Polícia Nacional de Cabo Verde 
sediado no concelho de Santa Catarina 
para um encontro de trabalho com objetivo 
de sensibilizá-los sobre a nova pandemia 
do Covid-19 e aproveitou a ocasião para 
solicitar o engajamento desta corporação 
no sentido de reforçar a ordem publica caso 
o país e o concelho vier a registar algum 
caso de covid-19.

O momento foi também de esclarecimento 
onde os profissionais de segurança pública 
puderam tirar algumas dúvidas relacionado 
com a nova doença.

Esteve presente no encontro o comandante 
da Esquadra de Santa Catarina Danielson 
Baessa.
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3º e Último dia de Formação sobre covid-19: 
Abordagem Clínica, Epidemiológica e 
Prevenção 

Foi ministrado o IV e V modulo: Técnicas de 
Colheita, acondicionamento e transporte 
de Amostras e Comunicação de risco em 
contexto de epidemia respetivamente.

O 1º foi orientado pelo Dr.Cecilio Pires-
Técnico de Laboratório do Hospital Regional 
Santa Rita Vieira e o segundo pela Dra. 
Argentina Tomar Técnica do INSP( Instituto 
Nacional de Saúde Publica)
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Formação dos técnicos no combate à Covid-19

A formação aconteceu na cidade da Praia, e contou com 19 formandos, sendo 4 de Santa Ca-
tarina, 1 do Hospital Regional Santa Rita Vieira, 4 do Tarrafal, 3 de São Miguel, 4 de Santa 
Cruz, 2 de São Salvador do Mundo e 2 de São Lourenço dos Órgãos.

Fruto de uma parceira entre a Região 
Sanitária de Santiago Norte (RSSN) e a 
delegacia de saúde da Praia, com esta 
formação, as equipas estarão preparadas 
para serem acionadas em caso de 
aparecimento de algum caso suspeito e 
ou confirmado para fazerem a desinfeção 
das casas dos doentes, nas ambulâncias 
e também em lugares públicos, caso for 
necessário.

Pretende-se que os participantes 
transmitam os conhecimentos adquiridos 
na formação aos demais técnicos das 
estruturas de saúde onde se encontram 
afetos, de modo a disseminarmos o mais 
possível e assim abranger o maior número 
de técnicos. Estamos a falar concretamente 
de uma formação em cascata, porque o 
momento assim o exige. A nível de 
ambulância para o transporte de eventuais 
casos suspeitos e ou confirmados de uma 
estrutura de nível primário para o nível 
secundário, a região tem identificado uma 
única ambulância, que logo será desinfetado 
pela equipa ora formada..

A título informativo, temos que, até agora, 
a região registou 6 casos suspeitos, cujos 
testes acusaram, todos, resultado negativo

Realce-se que os casos suspeitos são 
indivíduos com sintomas respiratórios 
(febre, tosse, falta de ar) e que tenham 
vindo de um lugar onde há transmissão da 
doença covid-19. Incluem-se nesse grupo, 
indivíduos com sintomas respiratória e que 
tenham entrado em contato com um caso 
suspeito e ou confirmado e indivíduo que 
apresente subitamente uma pneumonia 
grave sem outra causa aparente.

A formação foi conduzida pelo inspetor 
sanitário da delegacia de Saúde da Praia, 
António Rocha e pelo enfermeiro e inspetor 
sanitário também da delegacia de Saúde da 
Praia, Euclides da Lomba, contando ainda 
com a supervisão e orientação do médico 
infectologista da Direção Nacional de 
Saúde, Jorge Barreto.
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Região Sanitária Santiago Norte (RSSN) recebeu 
31 novos enfermeiros graduados de nível 1, do total 
dos 179 profissionais que passaram no concurso 
realizado pelo Ministério da Saúde e da Segurança 
Social
A informação foi avançada à Inforpress 
pelo director da RSSN, João Baptista 
Semedo, indicando que estes profissionais 
de saúde vão ser distribuídos pelo Hospital 

Regional Santa Rita Vieira (18), e as quatro 
delegacias de Saúde, designadamente, de 
Santa Catarina (4), de Santa Cruz (4), de São 
Miguel (2), do Tarrafal (3).

“Os enfermeiros vieram reforçar as estruturas de saúde, num momento 
crucial, em que o mundo e o país estão a atravessar o novo coronavírus 

(Covid19)”, vincou o responsável de Saúde.

A mesma fonte lembrou que a nível da região 
trabalha cerca de 117 enfermeiros e com 
mais esses 31, vai reforçar o contingente 
de enfermagem. A RSSN conta com quatro 
delegacias de saúde, um hospital regional 
e dois centros de saúde (São Lourenço dos 
Órgãos e São Salvador do Mundo), que 
dependem da Delegacia de Saúde de Santa 
Catarina e da Delegacia de Saúde de Santa 
Cruz.

Cabo Verde registou até o momento seis 
casos positivos do novo coronavírus, sendo 
quatro na ilha da Boa Vista e dois na cidade 
da Praia.

Entre os quatro casos positivos na ilha da 
Boa Vista, um resultou em óbito, um cidadão 
inglês de 62 anos.

Por quatro dia, consecutivos Cabo Verde não 
regista nenhum caso do novo coronavírus.

O novo coronavírus, responsável pela 
pandemia da covid-19, já infectou perto 
de 866 mil pessoas em todo o mundo, das 
quais morreram mais de 43 mil.

Depois de surgir na China, em dezembro, 
o surto espalhou-se por todo o mundo, o 
que levou a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) a declarar uma situação de pandemia.

O número de mortes em África subiu para 
196, num universo de mais de 5.700 casos 
confirmados em 49 países, de acordo com as 
estatísticas sobre a doença no continente.
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Maio 2020 

Região Sanitária de Santiago Norte (RSSN) 
reforçada com Profissionais de Saúde

A Região Sanitária de Santiago Norte (RSSN) 
acaba de ser reforçada com 6 profissionais 
de saúde, sendo 1 cirurgião, 1 médico de 
medicina geral integral, 2 enfermeiros 
especialista em cuidados intensivos, 1 
técnico de Higiene e Epidemiologia e 1 
enfermeiro especialista em anestesia e 
reanimação.

Esses estão em Cabo Verde no quadro do 
acordo de cooperação tri-partido entre o 
nosso país, a República Popular de Cuba e 
Luxemburgo. 

O reforço visa combater Covid-19, pelo que 
todos eles se destinam ao Hospital Regional 
Santa Rita Vieira, excepto o técnico de 
Higiene e Epidemiologia que vai reforçar a 
delegacia de Saúde de Santa Catarina.
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Junho 2020

Encontro sobre o ponto de situação da evolução 
da COVID-19, no concelho de Santa Cruz
Com objetivo de debater o ponto de situação 
da evolução da COVID-19, no concelho de 
Santa Cruz, uma comitiva do Ministério da 
Saúde e da Segurança Social liderada pelo 
ministro Arlindo do Rosário, acompanhado 
do Representante da Organização Mundial 
da Saúde, Hernando Agudelo, reúniram-se 
no dia, 05 de junho, no Centro de Saúde de 
Santa Cruz com a equipa local, com o Diretor 
da Região Sanitária de Santiago Norte na 
presença do Presidente da Câmara 
Municipal.

A reunião teve como tema central analisar os 
desafios e os constrangimentos existentes 
e debater as medidas urgentes a serem 
adotadas, nomeadamente, o espaço de 
isolamento, o reforço a nível dos recursos 
humanos, das ações de comunicação de 
risco e a sensibilização junto da população, 
por forma a dar uma resposta assertiva face 
ao coronavírus.

De realçar que, até o momento, o Concelho 
de Santa Cruz registou 11 casos positivos, 
todos assintomáticos e com registo de 1 
caso recuperado. 

O Ministro da Saúde e da Segurança Social, 
Arlindo do Rosário, aproveitou para mostrar 

o representante da OMS o Hospital Regional 
de Santiago Norte e a esta estrutura de 
saúde, por ser esta a sua primeira visita á 
região. 
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Encontro técnico com a Direção da RSSN no 
contexto da resposta ao COVID-19
Perante o registo de casos de COVID-19 na RSSN, técnicos da OMS fizeram uma visita com o 
objetivo de entenderem de perto a situação e o estado de implementação das atividades com 
assistência técnica da OMS.

A visita decorreu no dia 11 de Junho e 
foi coordenada pela ponto focal para as 
emergências no escritório, Flávia Semedo. 
Ainda integrou a comitiva o ponto focal 

para a promoção da saúde, Edith Pereira. 
Da parte da RSSN acompanharam a visita, 
o Diretor da Região e a Delegada de Saúde 
de Sta. Catarina. 

Durante a visita foi possível discutir as respostas da região em relação 
à gestão de casos, vigilância epidemiológica e comunicação de risco e 

envolvimento da comunidade. 

A equipa teve a oportunidade de visitar 
o Hospital bem como os espaços 
disponibilizados para o isolamento dos 
pacientes com COVID-19..

No final da visita foi possível constatar 
o engajamento das equipas de saúde 

nas diferentes áreas de resposta e o 
envolvimento de outros sectores/parceiros 
na melhoria das capacidades de assistência, 
no contexto desta pandemia, a nível local.
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Primeiro Ministro visita Santa Cruz no âmbito 
da pandemia da COVID-19 

No âmbito da visita do Primeiro Ministro 
em Santa Cruz, este pronunciou que vamos 
trabalhar tanto no reforço da sensibilização 
como na fiscalização, o que é importante no 
cumprimento das normas que resultam do 
plano de desconfinamento, quer por parte 
das pessoas, quer por parte das instituições, 

empresas e outros como restaurantes, 
bares, mercearias. onde é obrigatório 
que os funcionários usem máscaras, bem 
como os clientes. Será feito um trabalho 
de sensibilização neste sentido e de 
fiscalização.

É preciso insistir na mensagem de que protegermo-nos a nós da 
COVID-19 é proteger os mais idosos ou aqueles que tem alguma doença 

e estão mais expostos. 

Em Santa Cruz, está provado que a maior 
parte das infeções resultam de contágios 
de contactos através de crianças e jovens, 
então temos que criar condições para que se 
evite isto. Para que a situação de um jovem 
infetado não atinja um idoso que é mais 
vulnerável e pode morrer. Deve haver uma 
atenção relativamente ao comportamento 
dos jovens, com uma atitude de prevenção, 
precaução e cuidado. A par disso, vamos 

insistir nas medidas de higienização, 
distanciamento físico, uso de máscaras e 
lavar as mãos várias vezes por dia.
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Agosto 2020

Presidente da República realiza encontro com 
representante das instituições envolvidas no 
combate à pandemia da COVID-19

No âmbito da visita realizada no dia, 18 
de julho, ao Concelho de Santa Catrina – 
Assomada, o Presidente da República, Jorge 
Carlos Fonseca, reuniu com representante 
das instituições envolvidas no combate à 
pandemia da COVID-19, no salão Nobre dos 
Paços do Concelho.

O chefe de estado, fez um balanço positivo 
da visita e do encontro, e sublinhou que 
quer conhecer o trabalho que está sendo 
feito a nível da Região Sanitária de Santiago 
Norte, em especial em Santa Catarina, na 

prevenção e combate à pandemia da 
COVID-19. Para atenuar o contágio, segundo 
o Presidente é preciso continuar a trabalhar 
no reforço da vigilância, da sensibilização, 
deixando claro a mudança de 
comportamentos na população é essencial 
para vencermos essa luta. 

Durante o encontro, as autoridades 
envolvidas no combate da pandemia da 
COVID-19 na região apresentaram os 
resultados das ações desenvolvidas face e 
esta pandemia, através de uma abordagem 
integrada.

Em relação ao sector da saúde, o balanço 
das ações implementadas a nível da região, 
ficou a cargo do Diretor da Região Sanitária 
de Santiago Norte, João Baptista, Semedo 
que descreveu as atividades realizadas 
neste âmbito, e por seu turno a Delegada da 
Saúde de Santa Catarina, Elisângela Tavares  
Mendes, centrou a sua apresentação nas 
ações efetivadas a nível do concelho.
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Presidente da República visita Município de 
Santa Cruz

Depois do briefing com o edil santacruzense, 
Carlos Alberto Gonçalves Silva, o Presidente 
da República foi recebido pela equipa 
camarária e o director da Região Sanitária 
Santiago Norte, João Baptista Semedo, para 
um ponto de situação sobre os planos 
desenvolvidos para o combate à pandemia 
do Covid-19 no concelho.

Com a pandemia a situação económica e 
social das famílias “complicou” no concelho, 
disse o edil, “mas a Câmara Municipal 
de Santa Cruz (CMSZ) abriu uma grande 
campanha de solidariedade, a nível local 
e na diáspora, com resultados muito 
satisfatórios” no apoio aos mais vulneráveis.

A CMSZ desenvolveu um Plano de 
emergência que ainda está em execução.
Um Plano de mitigação dos efeitos do mau 
ano agrícola para apoiar os agricultores e 
criadores e, para o combate à seca, foi levado 
a todas as localidades rurais e piscatórias.

Várias outras acções foram desenvolvidas, 
como a isenção de taxas diversas a todos 
os pequenos comerciantes e operadores 
locais e projectos de microfinanças para 
poderem desenvolver as suas actividades, 
informou o edil, que aproveitou para pedir 
a intervenção do Governo na redução das 
taxas de juros de micro-crédito.

O Presidente da República reteve todas as 
questões e mostrou-se disponível para 
dialogar com o Governo no sentido de 
apoiar a edilidade na resolução dessas 
questões..
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Presidente da República, visita  Município de 
São Miguel
O Presidente da República, Jorge Carlos Fonseca acompanhado do Ministro da Saúde, Arlindo 
do Rosário, realizou no dia, 03 de agosto, no âmbito da COVID-19, uma visita ao Município de 
São Miguel.

A comitiva chefiada pelo PR foi recebida 
pelo Presidente da Câmara Municipal 
Dr. Herménio Fernandes, nos Paços do 
concelho, para um breve encontro sobre as 
intervenções feitas ao longo da pandemia 
de COVID-19 e do Plano Municipal de 
Redução dos Efeitos da seca.

Depois do encontro, a comitiva deslocou-se 
ao Centro de Saúde de São Miguel, onde foi 
recebida pela Delegada de Saúde, Ludmila 
Miranda, para através de uma visita guiada, 
conhecer a estrutura de saúde e inteirar-se 
da sua capacidade de resposta.

Por fim, foi realizado um encontro com os 
representantes das Instituições envolvidas 
no combate à pandemia, com intuito de 

conhecer as ações desenvolvidas a nível do 
concelho.

O Ministro da Saúde e da Segurança Social, 
Arlindo do Rosário, na sua intervenção, 
reconheceu o interesse do Sr. Presidente 
em acompanhar o trabalho feito a nível da 
região em relação ao combate à COVID-19,. 
Realçando que “esta foi a sua terceira visita 
à região neste âmbito”.
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O Ministro da Saúde e da Segurança Social, Arlindo do Rosário, na sua 
intervenção reconheceu o interesse do Sr. Presidente em acompanhar 
o trabalho feito a nível da região em relação ao combate à COVID-19, 

realçando que “esta foi a sua terceira visita à região neste âmbito”.

Segundo Arlindo do Rosário, até o momento, 
o concelho tem registado resultados 
positivos, fruto da conjunção de esforços 
entre as várias instituições. Ressaltou 
entretanto que apesar dos resultados 
serem bons a nível de capacidade de 
resposta local, é o importante continuar a 
apostar na sensibilização das pessoas sobre 
a importância da adoção das medidas de 
prevenção.

Ao seu ver, o impacto sanitário da COVID-19 
em Cabo Verde tem evoluído de forma 
benigna, e com alta de infeção nos jovens. 
Entretanto, o mesmo tem evoluído de forma 
assintomático, mas alguns desses casos 
resultaram em óbitos, por ser esta uma 
doença que pode afetar qualquer pessoa. 
“Daí a necessidade de todos se protegerem” 
concluiu.

Da parte do sector da saúde, integraram 
ainda a delegação, o Diretor da Região 
Sanitário de Santigo Norte, João Baptista 

Semedo e o Diretor do Hospital Regional 
Santa Rita Vieira, Imadoeno Cabral.

De realçar que o concelho de São Miguel 
registou aquele momento, 22 casos ativos 
de COVID-19, em que 11 estão em 
isolamento hospitalar e 11 em isolamentos 
domiciliar. Em relação a realização de testes, 
já foram realizados 370 testes de PCR e 278 
testes rápidos.
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Covid-19: Tempo de Solidariedade 

A RSSN recebeu da parte da Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias, um 
donativo em produtos de higienização e 
conforto.

Este gesto enquadra-se dentro da política 
social desta igreja que visa essencialmente 
apoiar os mais necessitados.

Todos unidos no combate ao Covid-19 na 
Região
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Rotary Clube Maria Pia Oferta de uma viatura 
Ambulância

Os serviços municipais de protecção civil e 
bombeiros do município de São Salvador do 
Mundo receberam uma viatura ambulância 
por parte do Rotary Clube Maria Pia, numa 
doação dos bombeiros voluntários de 
Tabuaço (Portugal).

Na ocasião, o presidente da câmara 
municipal, Ângelo Vaz, considerou o dia 
“importante” para aquele município do 
interior de Santiago que até o momento era 
o único da região Santiago Norte que não 
tinha uma ambulância.

É que, conforme lembrou, o concelho 
dependia de apoio dos demais municípios 
da região Santiago Norte, da Polícia 
Nacional, das viaturas da própria edilidade 
e particulares para o transporte de doentes 
em caso de emergência.

Por tudo isso, afirmou que esta ambulância 
veio em “boa hora”, sobretudo, neste 
momento que o país e mundo atravessa a 
pandemia provocada pelo novo coronavírus 
(covid-19).

Ângelo Vaz, que se comprometeu dar 
“bom uso” à ambulância usada, ora 
entregue, informou que a mesma não vai 
estar apenas à disposição dos serviços 
municipais de protecção civil e bombeiros, 
mas, também vai servir o Centro de Saúde 
local, municípios vizinhos e toda a ilha de 
Santiago e de Cabo Verde, principalmente 
neste momento de luta contra a covid-19.

Por sua vez, a presidente do Rotary Clube 
Maria Pia, Neusa Silva, disse que esta 
associação sem fins lucrativos está satisfeita 
por entregar mais um veículo de emergência 
médica, totalizando assim sete entregues 
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nos últimos anos a diferentes autarquias e 
organizações na ilha de Santiago.

“A viatura, ora doada, irá permitir um importante apoio à edilidade, à 
comunidade de São Salvador do Mundo e a todos os que necessitarem 

de contar com um equipamento de primeiros socorros médicos, 
proporcionando maior qualidade no atendimento das urgências e 

emergências”, assegurou.

Tendo em conta o momento que o mundo 
está a travessar por causa da covid-19, a 
mesma fonte disse acreditar que a doação, 
ora feita, será uma “imprescindível mais-
valia” para qualquer município, neste caso 
São Salvador do Mundo, no âmbito da luta 
contra a pandemia.

Lembrou que a doação desse veículo de 
emergência médica é fruto de uma “bem-
sucedida parceria” entre o Rotary Clube 
Maria Pia e os bombeiros voluntários de 
Tabuaço, em Portugal, mas também de 
diferentes parceiros a nível nacional.
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Outubro 2020

Empossada nova presidente do Conselho de 
Administração do Hospital Regional Santa 
Rita Vieira (HRSRV) 

A nova presidente do Conselho de 
Administração do Hospital Regional Santa 
Rita Vieira (HRSRV), em Santiago Norte, 
disse, ao assumir as funções, que vai 
manter os ganhos conseguidos a nível dos 
indicadores-chave da saúde e melhorar o 
que precisa ser melhorado.

Ludmilde de Pina Tavares, até então directora 
clínica do HRSRV, que falava durante o 
acto de tomada de posse como nova PCA, 
destacou o facto de o hospital, apesar dos 
seus poucos 12 anos de existência, ter já 
constituído uma referência em termos de 

indicadores-chave não só a nível regional 
como no contexto nacional

“Com uma abrangência populacional de 
aproximadamente 120 mil habitantes, ao 
longo desses anos tem-se posicionado 
numa melhoria contínua na assistência, 
que se traduz por um lado no aumento da 
procura e por outro lado na diminuição, 
significativa e progressiva das evacuações 
para o hospital central, consequente à uma 
maior razoabilidade interna”, reconheceu a 
médica.
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É nessa óptica de “muito se fez”, que a nova gestora assumiu o 
compromisso “de manter os ganhos, melhorar o que precisa ser 

melhorado e inovar para que se possa acompanhar as necessidades 
crescentes do sector da Saúde, que, conforme lembrou, são “a busca 

contínua de qualidade”.

Para tal, indicou que as “decisões macro” 
assentarão nas pessoas, nos colaboradores, 
na diversificação de prestação de cuidados, 
na gestão interna e optimização dos 
recursos existentes através de actualização 
e/ou criação de protocolos terapêuticos, 
normas de procedimento, entre outros.

Na ocasião, Ludmilde Tavares admitiu 
que durante a sua gestão poderão surguir 
dificuldades, mas, no entanto, disse acreditar 
que com o “espírito de colaboração” as 
mesmas “serão ultrapassadas”.

Aliás, é neste contexto de cooperação que 
disse esperar contar com a colaboração e o 
apoio do Ministério da Saúde e Segurança 
Social (MSSS), dos dirigentes do Hospital 
Agostinho Neto (HAN), das estruturas de 
saúde da região e de todos os intervenientes.

Dirigindo-se aos profissionais de saúde 
e a todos os colaboradores do hospital, 
a empossada lembrou que cada um é 
indispensável nesse processo, daí que os 

pediu para serem “profissionais sérios, 
competentes e empáticos”, até porque, 
sustentou, são as suas obrigações e é o que 
os utentes esperam deles.

Por seu lado, o ministro da Saúde e Segurança 
Social, Arlindo do Rosário, que presidiu ao 
acto da tomada de posse, reconheceu que 
a direcção cessante liderada pelo actual 
PCA do HAN, Imadoeno Cabral, colocou a 
fasquia muito elevada, pelo que avisou aos 
membros da nova direcção que caberá a 
eles a tarefa de “não abrandar o ritmo”, mas 
sim acrescentar mais e melhor do que se 
tem feito.

“Trata-se de uma equipa renovada, uma 
oposta que representa um misto de 
continuidade e mudança. Continuidade na 
linha do que o hospital já vinha fazendo de 
excelência do doutor Imadoeno Cabral que 
como é do vosso conhecimento foi chamado 
para assumir novos desafios à frente do 
maior hospital do País, o HAN”.

“Estou confiante que o hospital ficará em boas mãos. Assim como estou 
confiante que toda a região sanitária continuará a melhorar os seus 
indicadores de saúde, a promover e levar os cuidados cada vez mais 

próximo da população”, vaticinou o ministro.

O Conselho da Administração do HRSRV é 
composto por Ludmilde Tavares, Jacquiline 
Soares de Carvalho, directora clínica, como 
primeira vogal executivo, o enfermeiro 
superintendente José Lino Almada, 
como segundo vogal executivo, Manuel 

Fernandes, administrador, como terceiro 
vogal executivo e Lucília Lizardo, como 
vogal não executivo.
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Janeiro 2021

Inaugurados novo Centro de Saúde de São 
Lourenço dos Orgãos e Posto Sanitário de Cancelo 

O Primeiro-ministro de Cabo Verde, Dr. 
Ulisses Correia e Silva, acompanhado do 
Ministro da Saúde e da Segurança Social, 
inaugurou no dia 21 de Janeiro, o novo 
Posto Sanitário de Cancelo e de seguida 
rumou ao município vizinho, São Lourenço 
dos Órgãos, onde após a cerimónia de 
elevação do Centro de Saúde dos Órgãos, 
à categoria de Delegacia de Saúde, assistiu 
ao empossamento de novel delegada de 
Saúde, Liliane Hungria, pelo Ministro da 
Saúde e da Segurança Social. 

O ato de descerramento da placa do novo 
edifício da Delegacia de Saúde de São 
Lourenço dos  Órgãos aconteceu às 11h30 
e foi presidido pelo Primeiro-ministro José 
Ulisses Correia e Silva, estando presentes o 
Ministro da Saúde e da Segurança Social, 
Arlindo do Rosário, os Presidentes das 

Câmaras e Assembleias Municipais de 
Santiago Norte, eleitos locais, deputados da 
região, os dirigentes do ministério da Saúde 
do nível central, regional e local, assim como 
os profissionais de saúde do nível local.
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Ministro da Saúde e da Segurança Social 
confere posse à nova Delegada de Saúde do 
Tarrafal

A nova Delegada de Saúde do Tarrafal de 
Santiago, Meliza Cardoso, foi empossada na 
no dia 04 de dezembro, pelo Ministro da 
Saúde e da Segurança Social, Arlindo do 
Rosário.

Na sua intervenção, o ministro disse 
acreditar na continuidade do trabalho em 
equipa agora sob a nova liderança em prol 
da saúde da população local.

“O trabalho não é feito de forma 
individual mas sim é feito a nível 

coletivo, pois em equipa sempre se 
pode fazer melhor” sublinhou 

Arlindo do Rosário.
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A nova Delegada de Saúde empossada, 
Meliza Cardoso, disse contar com apoio 
de todos para enfrentar este grande e 

ambicioso desafio imposto pela pandemia 
da COVID-1

“Conto com a colaboração de todos para que juntos possamos dar 
continuidade aos trabalhos realizados, reafirmo o meu propósito de 

aliar um compromisso com os tarrafalenses para desenvolver essa 
confiança agora depositada em prol de um serviço de saúde cada vez 

mais inclusivo e de qualidade” sustenta a Delegada de Saúde.

A cerimónia que teve lugar no Centro de 
Saúde do Tarrafal, contou com a presença 
de entidades locais e ainda dirigentes do 
Ministério da Saúde e de profissionais de 
saúde da Região Sanitária de Santiago 
Norte.



26

Hospital Regional Santa Rita Vieira (HRSRV) 
comemorou o Natal com os seus pacientes. 

Nesta época de solidariedade e amor, o 
gesto da direção do hospital foi acolhido 
com muita alegria entre os pacientes, 
onde houve distribuição de presentes aos 
pacientes e um almoço de confraternização 
entre os funcionários.

O evento aconteceu no dia 16 de dezembro. 
O programa iniciou com missa presidida 
pelo padre, Angelino Coelho. Participaram 
funcionários, pacientes internados e 
membros da direção.

O HRSRV é uma unidade hospitalar que 
responde por seis municípios que compõem 
a Região Sanitária de Santiago Norte, 
designadamente, Santa Catarina, Santa 
Cruz, São Miguel, Tarrafal, São Salvador do 
Mundo e São Lourenço dos Órgãos.



27

BOLETIM COVID-19

REGIÃO SANITÁRIA SANTIAGO NORTE

DADOS ACUMULADOS -ATÉ 05 DE FEVEREIRO (S5)
Edição: Nº2



28

Enquadramento:

Volvidos mais de 57 semanas do registo 
do primeiro caso de covid-19 na Região, 
que foi no município do Tarrafal a 19 de 
abril do ano em curso, e tendo sido feito 
uma monitorização diária da evolução da 
dinâmica da epidemia, nos seis municípios 
que compõe a Região Sanitária Santiago 
Norte, eis, que apresentamos as informações 
relativo a situação epidemiológica na 
Região de Santiago Norte.

O decreto lei-nº58/2006, que cria a Região 
Sanitária de Santiago Norte-RSSN, no seu 
artigo 18 respeitante a área de saúde 
pública e planeamento na alínea e) atribui 
a competência de analisar e integrar 
informação estatística sanitária relativo a 
área territorial coberta pela RSSN. É sob esse 
pressuposto legal que o Gabinete de Saúde 
Pública da RSSN efetua a monitorização e 
avaliação das informações no quadro da 
pandemia da Covid-19 que vem assolando 
o país e a região

Apesar da região ter sido fortemente atingido 
pela pandemia, esforços foram envidados 
para a sua mitigação seguindo todas as 
estratégias emanadas do Plano Nacional 
de Contingência que apresenta diversos 
componentes desde aspetos ligados a 
vigilância e respostas, passando pelo 
diagnóstico e até as questões relacionada 
com a comunicação e empoderamento 
comunitário.

O presente boletim tem como objetivo 
comunicar não só com os profissionais de 
saúde, mas também com os parceiros e a 
sociedade em geral sobre a evolução da 
pandemia a nível dos seis municípios da 
região.

Como um dos marcos que podemos destacar 
foi abordagem regional que foi dada no 
que diz respeito a resposta a pandemia 
com a criação de um centro regional de 
isolamento dos pacientes com covid-19, 
destinado aos casos assintomáticos e casos 
leves o que contribuiu para a redução da 
propagação do vírus na comunidade, não 
levando a uma grande sobrecarga dos 
serviços, sobretudo, do hospital regional que 
estava na retaguarda para acudir os casos 
mais graves e que careciam de cuidados 
redobrados.
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COVID-19 – DADOS ACUMULADOS DA RSSN

Semana 28 (06/07/2020 a 12/07/2020) até Semana 05 (01/02/2021 a 07/02/2021)

Evolução de números de casos confirmados e recuperados por 
semana epidemiológica na RSSN

Figura 1: Dados globais acumulados -Região Sanitária Santiago Norte

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

A Região Sanitária Santiago Norte da semana epidemiológica 28(06/07/2020 a 
12/07/2020) até a semana 05(01/02/2021 a 07/02/2021) conta com um total 
acumulado de mil oitocentos e oitenta e sete (1887) casos confirmados da COVID-19.

Em relação a Delegacias da RSSN a que predomina com maior número acumulado de casos 
confirmados é a Delegacia de Santa Catarina com seiscentos e quarenta e cinco (645) e com 
menor número a Delegacia de São Salvador do Mundo com cento e vinte e cinco (125) casos.
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Nº de casos confirmados por Município

Figura 2: Estado de casos confirmados da COVID-19 por Município

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

A Região Sanitária Santiago Norte até a semana epidemiológica 05(01/02/2021 
a 07/02/2021) tem um total acumulado de mil oitocentos e vinte três (1823) 
casos recuperados da COVID-19 o que representa 97% de casos notificados.

Nº de recuperados por Município

Figura 3: Estado de casos recuperados da COVID-19 por Município

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

Santa Catarina 645

Santa Cruz 468

São Miguel 278

São Salvador do Mundo 125

Tarrafal 197

São Lourenço dos Órgãos 174

Santa Catarina 622

Santa Cruz 466

São Miguel 259

São Salvador do Mundo 119

Tarrafal 187

São Lourenço dos Órgãos 170

1823

1887
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Nº de testes rápidos e PCR realizado por Delegacias da 
RSSN e HRSRV

De acordo com os dados acumulados, já foram realizados um total de catorze mil cento 
e quarenta e quatro (14144) teste de PCR, onze mil trezentos e oitenta e três (11383) 
teste Rápido e novecentos e oitenta e dois (982) teste de Antígeno para a detenção do 
novo coronavírus. O Hospital Regional Santa Rita Vieira predomina na realização de teste 
rápido com um total de dois mil seiscentos e setenta e nove (2679) e Delegacia de Santa 
Catarina predomina na realização de teste de PCR e teste de Antígeno Com um total de 
quatro mil oitocentos e dois (4802) e duzentos e quarenta e três (243) respetivamente.

Figura 4: Números de testes rápido e de PCR realizado por Delegacias da RSSN e HRSRV

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

Nº acumulado de pacientes em Isolamento

Em relação ao número acumulado de pacientes em Isolamento podemos constatar 
que mil e duzentos pacientes foram isoladas no Centro regional de isolamento (1200), 
quinhentos e cinquenta e cinco (555) pacientes estavam no isolamento domiciliar e 
cento e trinta e dois (132) no Hospital Regional Santa Rita Vieira. Podemos afirmar 
que aproximadamente 90% desses pacientes que testaram positivo já recuperaram.
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Caracterização dos Óbitos por COVID-19

Até o dia 07/02/2021 a Região Sanitária Santiago Norte já registou um total de 31 óbitos 
com predominância a Delegacia de Santa Catarina com nove (9) casos e Delegacia de Tarrafal 
com seis (6). O sexo feminino representa 55% do total dos óbitos. É de notar que a maioria 
dos óbitos são pessoas pertencentes a faixa etária de 60 ou + anos (Figura 6; Tabela 1).

Nº de óbitos por Município
             

    Santa Catarina   9    

    Santa Cruz   5    

    São Miguel   4    

    São Salvador do Mundo   4    

    Tarrafal   6    

    São Lourenço dos Órgãos   3    

Figura 6: Óbitos por COVID-19 por Município

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

1300

455

132 Hospital Regional Santa Rita Vieira

Centro Regional de Isolamento

Isolamento Domicilar

Figura 5: Número acumulado de pacientes em isolamento Institucional

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV
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Tabela 1 - Óbitos por faixa etária e sexo

Faixa Etária Masculino Feminino

10 a 20 anos 0 0
21 a 29 anos 1 0
30 a 39 anos 0 2
40 a 49 anos 0 0
50 a 59 anos 1 1
60 ou + 12 14

Total 14 17

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

Tabela 2 - Nº de Óbitos de acordo com o local de ocorrência

Local da Ocorrência Nº de Óbitos

HRSRV 23
HAN 7

DOMICÍLIO 1

Total 31

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

Até o dia 07/02/2021, a Região Sanitária Santiago Norte registou um total de 31 óbitos por 
COVID-19, sendo o mês de outubro com maior número de óbitos (11).

Figura 7: Óbitos de COVID-19 por mês, até 07/02/2021

Fonte:Delegacias da RSSN e HRSRV
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Dos 31 óbitos por COVID-19 registado na Região Sanitária Santiago Norte, a maioria pertencea faixa etária 
de pessoas com 60 anos ou +. Analisando a Figura 8, podemos constatar que daspessoas que faleceram, 
seis (6) tinham como comorbidade - Hipertensão e Diabetes, quatro (4) casos deHipertensão Arterial, seis 
(6) casos portadores de VIH, (1) caso de doença hepática crónica e um (1) caso de Linfoma não Hodgkim.

Covid-19 - Óbitos por faixa étaria e Comorbidade

COMORBIDADE

Faixa Étaria Hipertensão 
Arterial

Hipertensão  
e Diabetes

Doenças 
hepática 
Crónica

Portadora 
HIV

linfomal não  
Hodgkim

10 a 20 anos 0 0 0 0 0
21 a 29 anos 0 0 0 0 0
30 a 39 anos 0 0 0 1 0
40 a 49 anos 0 0 0 0 0
50 a 59 anos 0 1 0 0 0
60 ou + 4 5 1 5 0

Total 4 6 1 6 1

Figura 9: Óbitos por COVID-19 por faixa etária e comorbidade, até 07/02/2021

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

Até o dia 07 de fevereiro de 2021, foram registados em Cabo Verde cento e trinta e seis (136) 
óbitos por COVID-19. Do total nacional a Região Sanitária Santiago Norte comparticipa com 
23%, tendo registado durante todo esse período trinta e um (31) óbitos por COVID-19. (Figura 9).

É de realçar que até o momento a Região Sanitária Santiago Norte conta com 33 casos ativos de 
COVID-19.

Figura 9: Nº de óbitos em Cabo Verde versus nº de óbitos na Região Sanitária Santiago Norte

Fonte: Delegacias da RSSN e HRSRV

31

126

Nº de Óbitos - Cabo Verde

Nº de Óbitos - Região Sanitária Santiago Norte
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Áreas de 
intervenção Ações realizadas 

Liderança e 
Governação

	Reunião técnica de coordenação-vários encontros 
realizados com os dirigentes das estruturas da RSSN;

	Realizadas várias reuniões da Comissão Deliberativa; 

	Reunião de Conselho Consultivo-Realizado a 2 de Maio 
de 2017, na Sala de reunião do Gabinete Técnico da – 
RSSN;

	Participação do Gabinete Técnico da –RSSN, nas reuniões 
de reativação das comissões municipais de saúde;

	Validação do II Plano Desenvolvimento Sanitário de 
Santiago Norte-2017-2021-nos dia 9 e 10 de maio, evento 
realizado no concelho de Santa Cruz com a participação 
de cinquenta pessoas;

	Apoio técnico e administrativo aos responsáveis das 
estruturas que compõe a região;

	Conceção e implementação da campanha regional de 
prevenção da Gravidez na Adolescência denominada 
Gravidez na Adolescência Agora Não;

	Preparação de resposta para fazer face a pandemia 
da Covid-19, com elaboração do Plano Regional 
de Contingência, ancorado no Plano Nacional de 
Contingência;

	Elevação do Centro de Saúde dos Órgãos à categoria de 
Delegacia de Saúde.

RESUMO DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES E GANHOS ALCANÇADOS 
À NIVEL DA RSSN- ULTIMOS 5 ANOS- 2016-2021
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Ações de 
formação

	Curso de Atualização em abordagem de HIV-SIDA, em 
parceria com o Programa Nacional de Luta contra HIV-
SIDA- Janeiro de 2017;

	Curso intensivo teórico prático de Atualização em 
Diabetes-Maio de 2017;

	Curso sobre a introdução de novas vacinas no calendário 
nacional de vacinação, em parceria com o Programa 
Alargado de vacinação;

	Curso sobre a atualização terapêutica do Paludismo, 
em parceria com o Programa Nacional de Luta contra 
Paludismo;

	Formação no âmbito da preparação para fazer face a 
pandemia do Covid-19;

	Formação sobre liderança e gestão por objetivos dirigidos 
aos responsáveis das estruturas da RSS;

	Apoio a participação de alguns profissionais de saúde da 
RSSN, em ações de formação em Portugal no âmbito das 
relações de parceria com Antares.
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Relações 
pública

	Audiência concedida ao diretor da RSSN pelo senhor 
representante da OMS em CV-Março de 2017;

	Participação da RSSN (com dois participantes incluído o 
diretor) no IV Congresso Nacional de Medicina Tropical 
em Lisboa-Portugal-2017; 

	Receção da delegação do Luxemburgo presidido pelo 
senhor Embaixador, em que fizeram parte da delegação a 
encarregada de negócios da Embaixada do Luxemburgo, 
o senhor representante da OMS, e camara municipal 
de Santa Catarina, na pessoa do senhor presidente, 
vereadores e também o presidente da Assembleia 
Municipal de Santa Catarina;

	Participação da RSSN (com quatro participantes incluído 
o diretor) no V Congresso Nacional de Medicina Tropical 
em Lisboa-Portugal-2019;

	Participação na receção de várias entidades que fizeram 
visita a RSSN, nomeadamente, Ministro da Saúde e da 
Segurança Social, Ministros da Saúde dos Pequenos 
Estados Insulares, Ministro da Saúde de Portugal, 
Diretora Geral de Saúde de Portugal, Diretor Geral de 
Roll Back Malaria, Embaixador do Luxemburgo em Cabo 
Verde, Primeiro-ministro de Cabo Verde no âmbito da 
Covid-19, e Presidente da Republica de Cabo Verde, no 
quadro da pandemia da Cov-19, várias outras delegações 
e equipas de missão técnica;

	Reativação em 2016, do protocolo de colaboração, com 
Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade 
Nova de Lisboa;

	Assinatura em 2018, do protocolo de colaboração com a 
Universidade de Santiago.
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Infraestruturas  

	Construção de raiz do novo centro de saúde dos órgãos;

	Reabilitação da Unidade Sanitária de Base de Boca 
Larga;

	Construção da Unidade Sanitária de Base de Pico de 
Antónia;

	Construção de raiz do novo Posto Sanitário de Cancelo; 

	Reabilitação do Posto Sanitário de Chã da Silva em 
Santa Cruz;

	Construção de uma sala de Espera para Atendimento no 
Centro de Saúde de calheta de São Miguel;

	Reabilitação de 5 Unidade Sanitária de base em São 
Miguel

	Construção de Novo Centro de Saúde de Assomada- 
obra em estado avançado-Estará pronto em junho de 
2021

Equipamentos 

	Instalação de aparelho de Rx em Santa Cruz;

	Instalação de aparelho de Rx em Tarrafal;

	Todas as estruturas têm ecógrafo funcional;

	Aparelho de estomatologia funcional: Santa Cruz, Picos, 
Assomada, Calheta e Tarrafal;

	Laboratório funcional: Hospital Regional Santa Rita 
Vieira, Santa Cruz e em Tarrafal;

	Unidades de colheitas descentralizadas: São Salvador do 
Mundo, São Miguel e São Lourenço dos Órgãos;

	Instalação dos equipamentos em todas as estruturas no 
quadro do projeto Belga 
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Recursos 
humanos 

	Numero total de médicos atualmente na RSSN-45

	Numero total de Enfermeiros atualmente na RSSN-131

	Só no contexto da pandemia a região recebeu um reforço 
com 3 médicos, 28 enfermeiros, 4 ajudantes de serviços 
Gerais-Contratados,

	Também recebeu 6 profissionais de saúde da brigada 
Cubana de diferentes áreas 

Criação e 
melhoramento 

de alguns 
serviços das 
estruturas 

	Hospital Regional Santa Rita Vieira- Remodelação de 
Laboratório; remodelação de sala de Parto, remodelação 
de central de consulta, Criação de serviço de endoscopia 
digestiva alta 

Eventos ligados 
a saúde e 

atividades de 
promoção de 

Saúde

	Realização da II mesa redonda da RSSN -2016;

	Realização da II jornada de Saúde da RSSN sobre o 
lema:VIH-SIDA:90;90;90, em 2017.

	Participação no fórum sobre à temática Religião e Saúde-
Desafios da humanização dos cuidados de saúde- em 
parceria com Universidade de Santiago; 

	Realização de fórum sobre depressão em comemoração 
do dia mundial de Saúde- em parceria com Delegacia de 
Saúde de Santa Catarina, Universidade de Santiago, no 
dia 6 de Abril de 2018; 

	Organização da comemoração do dia mundial dos 
doadores de Sangue- Com várias edições cada ano 
realizado em um município da Região- com a participação 
de mais de 300 doadores de sangue.

Comunicação 
e imagem da 

RSSN

	Publicação de seis edições do Boletim informativo da 
RSSN com o nome SÓ SAÚDE; 

	Funcionamento do Site da RSSN, como uma plataforma 
com um lay out, moderno, atrativo e interativo; 

	Funcionamento do Facebook da Região e do correio 
eletrónico institucional. 
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Gabinete de 
Saúde Pública 

da RSSN

	Monitoramento e reforço da Vigilância Epidemiológica a 
nível da região;

	Elaboração de divulgação do Anuário Estatístico da RSSN 
com varias serie sendo a ultima de 2018.

Serviço de 
apoio e 

manutenção 
do GT da RSSN

	Apoio às estruturas na manutenção preventiva e no 
conserto de equipamentos médicos e não médicos.

Perspetivas: 2021

·	 Elevação do Centro de Saúde de São Salvador do Mundo a categoria de 
Delegacia de Saúde.

·	 Inauguração e entrada em funcionamento dos equipamentos no quadro do 
projeto Belga em todos os Centros de Saúde e Hospital Regional;

·	 Inauguração do Novo Centro de Saúde de Assomada;

·	 Construção de Raiz de um novo Centro de Saúde em Achada do Monte- 
São Miguel;

·	 Construção de raiz do novo Posto Sanitário de Achada Fazenda

Achada Falcão, aos 08 dias de mês de abril de 2021.

O Diretor da Região

João Baptista Semedo
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Equipa Técnica
Gabinete Saúde Pública

Serviço de Estatística e Informação Sanitária

Aniceto Santos- Enfermeiro responsável Saúde Pública

José Upuz- Enfermeiro Estatístico

Silviene Semedo- Estatístico e Gestora de Informação

João Baptista Semedo- Diretor da Região Sanitária Santiago Norte

Agradecemos aos colaboradores das Delegacias de Saúde e do Hospital 
Regional Santa Rita Vieira.
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Visão
Alcançar o nível de excelência na prestação 
de cuidados de saúde centrada nas pessoas 
com claro destaque para a humanização 
dos cuidados e com o foco nas áreas 
consideradas prioritárias

Missão
Gabinete Técnico da RSSN

Assegurar a articulação e a coordenação 
entre o hospital regional e os centros de 
saúde da sua àrea de intervenção

Assegurar ainda a articulação com as 
autarquias locais no exercicios das 
atribuições desta na àrea da saúde

Delegacias de Saúde

Promoção e proteção da saúde das 
populações e da prevenção, tratamento e 
reabilitação de doenças

Hospital Regional

Prestação de cuidados diferenciados em 
estreita articulação comos estabelicimentos 
de saúde de outros niveis de cuidados da 
rede

Decreto-Lei 53/2016 de 10 de Outubro

Nossos Princípios e Valores
– Responsabilidade/Compromisso 
– Humildade

– Solidariedade

– Competência Técnica

– Visão Holística e Integrada

– Humanização

– Comunicação/Proatividade

– Espirito de Equipa e Liderança


