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Centro de Saude
de Santa Cruz
remodelado e
ampliado

Centro de Saude de Santa Cruz passa a con-
tar com servicos integrados num Unico espago
ou seja da nova unidade que sera inaugurada
constai(i)a sede da Delegacia de Saude;(ii)o
centro de saude reprodutiva e (iii) a unidade de
apoio com lavandaria industrial, sala multiusos
entre outros servigos.

RSSN realiza 112 Jornada de saude INSP e RSSN querem envolvimento
com o tema estratégia de combate de todos os sectores na promogao
ao VIH-SIDA 90-90-90 da Saude

Diretor mundial da Roll Back
Malaria visita RSSN
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Caro utente

Sempre acreditamos que comunicar € preciso. Sobretudo comunicar com
0S Nossos, aqueles a quem servimos. Ou pretendemos servir. Porque sao
eles a razao da nossa existéncia. Porque eles estao no centro das nossas
atencoes.

A populagao de Santiago Norte e de todo o pais é a nossa aposta maior. Isso
mesmo, uma vez que cuidar da vida dos outros, do seu bem-estar pessoal
e familiar - fisico e psicoldgico - é a nossa missdo. E a missdo do Servico
Nacional de Salde, da qual a Regiao Sanitaria de Santiago Norte faz parte.
Com responsabilidade, com profissionalismo e com amor. Sim, muito amor.

E n3ao vemos como fazer isso sem partilhas, sem essa troca de ideias, de
projectos e de vontades. Em suma, sem falar com os outros!

E é neste sentido, e visando a materializacao desta crenga, que a S6 Satide
ja vai no seu terceiro numero. Continuamos sempre abertos, nesta relagao
interactiva, para informar aos nossos utentes sobre as nossas actividades,
inovacgoes, preocupagoes e sonhos.

Queremos que nos conhecam por dentro, porque s6 assim estaremos me-
Lhor preparados para nos entendermos, e juntos, partilharmos as direcgoes
e 0s caminhos que nos conduzem ao futuro.

S6 Saude é, neste sentido, vosso! Desfrutem, com serenidade, sentido de
pertenca, e deixem a vossa opiniao e sugestoes de melhoria.

Porque, comunicar é preciso!







Centro de Saude de Santa Cruz
remodelado e ampliado

Esta infraestrutura de saude, devidamente remo-
delada e ampliada, inaugurada por Ulisses Correia
e Silva, primeiro-ministro de Cabo Verde, no dia 25
de Julho, numa cerimonia que contou com a pre-
senca do ministro da Saude, Arlindo do Rosario e

do presidente da Camara Municipal de Santa Cruz,
Carlos Alberto Silva.

Santa Cruz passa a contar a partir desta inauguragao
com o seu Centro de Saude completamente remode-
lado e ampliado. Este é o resultado das apostas que
Ministério da Saude e da Seguranga Social (MSSS)
vem fazendo no sentido de criar condigoes para ofe-
recer um servico de saude de melhor qualidade.

Assim, a par da aquisicao de equipamentos hospita-
lares, formacao e recrutamento de recursos huma-
nos, 0 MSSS tem estado em constante inovagao dos
servicos e estruturas de saude.

Doravante o Centro de Saude de Santa Cruz passa a
contar com servigos integrados num Unico espago,ou
seja da nova unidade que sera inaugurada consta: (i)
a sede da Delegacia de Saude; (ii)o centro de saude
reprodutiva e (iii) a unidade de apoio com lavandaria
industrial, sala multiusos entre outros servicos.

De recordar que o centro de saude reprodutiva de
Santa Cruz, que agora passa a integrar o novo centro
de saude, a anos vinha funcionando numa casa alu-
gada, faz tempo.

Neste contexto, as obras de ampliacao do Centro de
Saude de Santa Cruz tém como objectivo fundamen-
tal “oferecer a sua populacdo um espaco com maior
conforto, seguranga e acessibilidade, garantindo um
atendimento mais humanizado e de exceléncia tan-
to para os utentes como para os colaboradores”.

Oferecer a sua populacao um espaco com maior
conforto, sequranca e acessibilidade, garantindo um

atendimento mais humanizado e de exceléncia tanto
para os utentes como para os colaboradores




Bastonario da Ordem dos Médicos
visita Regido Sanitaria Santiago Norte

No dia 21 de Agosto de 2017 a Regiao Sanitaria
Santiago Norte recebeu a visita do Bastonario da
Ordem dos médicos, enquadrado no ambito da co-
memoragao dos 20 anos da criagao da Ordem dos
Médicos que se assinalou a 17 de Janeiro de 2018.

O Bastonario passou pelas principais estruturas de
salde da regiao em que teve breve conversa com
0os médicos que laboram nessas unidades de sau-
de, a saber: Centro de Saude Sao Lourengo dos
Orgaos, Centro de Saude de S3o Salvador do Mundo,
Delegacia de Saude de Santa Catarina, Hospital
Santa-Rita Vieira e por fim a Delegacia de Saude de
Tarrafal.

O objetivo era apresentar em linhas gerais o an-
teprojeto de comemoracao dos 20 anos da Ordem
dos Médicos que tera um leque de actividades que

vao desde acoes de cariz cultural, cientifico como
também actividades de enfoque imementemente
institucional.

Da apresentacao do programa estava na forja a
realizacao de coléquios tematicos a nivel das re-
gides sanitarias, e o ponto alto foi a realizagao do
Congresso Internacional da Ordem dos Médicos, nos
dias 17,18, e 19 de Janeiro de 2018.

As comemoragdes ocorreu sob o lema: Um legado,
novas oportunidades.

Convém realcar que Cabo Verde contava no ano de
1975 com 12 médicos a trabalhar em todo o terri-
torio nacional e hoje conta com 500 médicos ins-
crito na ordem, dos quais cerca de 43 trabalham na
Regiao Sanitaria Santiago Norte.




Santiago Norte realiza jornada sobre
depressao e abuso de alcool

O evento aconteceu no dia 2 de Dezembro de 2017,
em Assomada, concelho de Santa Catarina.

Tratou-se de uma jornada cientifica sobre depressao
e abuso do alcool e teve como publico-alvo médicos,
enfermeiros e outros técnicos de salude da regiao.

Os estudantes universitarios do curso de enfermagem
também participaram na jornada, que teve lugar na
sala de conferéncias da Universidade de Santiago.

Esta jornada esteve enquadrado nas comemora-
¢oes dos 20 anos da Ordem dos Médicos de Cabo-
verdianos,que se assinalou no dia 17 de Janeiro 2018.

A Regiao Sanitaria de Santiago Norte é composta
por seis municipios e alberga mais de 121 mil pes-
soas. Na RSSN o abuso do alcool configura entre os
maiores males sociais,chegando mesmo a ser consi-
derado um grande problema de saude publica.

A jornada teve como orador, Daniel Silves Ferreira,
Bastonario da Ordem dos Médicos de Cabo Verde e
contou com a moderagao de Ludmilde Pina, médica
ginecologista e diretora clinica do Hospital Santa
Rita Vieira.

Também participou Joaquim Tavares membro
do conselho diretivo da Ordem dos médicos e
Jodo Baptista Semedo diretor da Regiao Sanitaria
Santiago Norte.

Trés profissionais de saide da RSSN
terminam formac¢ao em Portugal

Foram 11 dias de formagao, distribuidos em dois mé-
dulos - um de 4 a 8 de Setembro e outro de 11 a 15
de Setembro. O primeiro mddulo versando o tema
“Gestao estratégica e melhoria do desempenho hospi-
talar”aconteceu de 4 a 8 de Setembro, e contou com a
participagao de Manuel Fernandes, administrador do
hospital Santa Rita Vieira. De 11 a 15, Ludmilde Pina
e Jocelyne Beroard, respectivamente, directora clinica

e directora do banco de urgéncia do mesmo hospital,
participaram no segundo moddulo sobre “Gestdo de
risco clinico e qualidade e seguranca do doente”.

A formacao foi administrada em regime ‘on job”, e
resultou de uma parceria entre Antares Consulting e
a Regiao Sanitaria Santiago Norte.

Questdes como “abordagem e fases para a elabora-
¢ao de um plano estratégico num hospital; apresen-
tacao e discussao de um caso real de um plano e
mapa estratégico de um hospital; melhoria do de-
sempenho hospitalar em areas chaves: bloco opera-
torio, urgéncia, suporte clinico, internamento, sequ-
ranca do doente” foram passados a pente fino,numa
formacao com grande foco na vertente pratica.

No segundo mddulo, questdes como “importancia da
gestao do risco clinico e seguranca do doente - me-
todologias e ferramentas para a gestao do risco cli-
nico; apresentacao de uma solucao informatica para
suporte a gestao de risco; abordagem para a imple-
mentagao da solugao de gestao de risco e seguranca
do doente” , constam entre os assuntos estudados
durante 4 dias.

O horario da formagao era das 9 horas e 30 minutos
as 17 horas.




RSSN realiza 12 Jornada de saude
com o tema estratégia de combate ao
VIH-SIDA 90-90-90

O director da Regidao Sanitaria Santiago Norte
(RSSN), Joao Baptista Semedo, esta ciente que, em
2020, a nova estratégia de combate ao VIH-SIDA,
lancada pelas Nagdes Unidas denominada 90,90,90,
podera ser atingida na regiao.

Com efeito, esta nova es-
tratégia visa, até 2020, que
90 por cento (%) das pes-
soas seropositivas saibam
que estao infectadas com
o0 virus de VIH, e que des-
tes 90 % recebam a terapia
anti-retroviral, e ainda que
90 % dos individuos que
receberam o tratamento venham a ter uma taxa inde-
tectavel de virus no sangue.

Estas palavras de Joao Baptista Semedo alinham com
as intervencdes do representante da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), Mariano Castellon, e da di-
rectora Nacional da Saude, Maria da Luz Lima.

Joao Baptista esta confiante porque a nivel do tra-
tamento, a regiao esta acima da média nacional,em
que a taxa de tratamento esta por volta dos 65% e
a regiao esta em 78%, ou seja, esta mais proximo de
atingir os 90% do que a nivel de todo o pais.

Para o director da RSSN, atingindo 90% em trata-
mento, a regiao estara em condicoes de atingir as

outras duas metas, mormente a primeira que é diag-
néstico, acrescentando que pretendem reforca-la
para que todo mundo saiba “se esta ou nao afectado
com o virus de VIH".

Por isso mesmo, o refor¢o no diagnostico precoce,
em que todas as estruturas devem enveredar esfor-
¢os para melhora-lo, através de disponibilizacao dos
testes para a populagao geral, promover a continua-
¢ao da aplicacao dos testes de VIH nas gravidas que
neste momento € 100% sao algumas das recomen-
dagodes saidas da Il Jornada de Saude.

Uma outra recomendagao tem a ver com o reforgo
na distribuicao dos preservativos, com novas estra-
tégias, ou seja, criacao de outros pontos de distribui-
rao que nao seja somente centros de Saude.

Por seu turno, a directora Nacional da Saude, Maria da
Luz Lima que considerou a tematica reflectida na Il
Jornada sobre a problematica “de suma importancia
no contexto da saude publica no contexto nacional’.

No concernente as recomendacgoes saidas da |l
Jornada, assegurou que a regido esta ‘reforcada em
termos de estratégias”, mas que no entanto, os im-
pactos da sua implementagao serao a nivel nacional
e vai mudar a qualidade de vida do pais.

Foram dois dias de trabalho - 10 e 11 de Novembro
- na cidade de Assomada, concretamente na
Universidade de Santiago.




Varios temas estiveram em debate, entre os quais:
“Evolucao da epidemia do VIH-SIDA em Cabo Verde
- do caso zero a situacao actual’, sob a responsa-
bilidade da Dra Maria de Lourdes Monteiro. Médica
epidemiologista e directora do Servigo de Vigilancia
Epidemioldgico do Ministério da Saude; “Resposta
de Cabo Verde para alcancar as metas da estraté-
gia 90,90,90, no horizonte 2020" apresentado pelo
Dr Jorge Noel, médico-infeciologista e coordenador
do Programa Nacional de Luta Contra VIH_SIDA;
“Prevencdo na Transmissdo Vertical - o que con-
trolamos e o que nao controlamos? Abordagem na
Gravida™, sob a responsabilidade da Dra Ludmilde
Pina, Ginecologista/Obstreta do Hospital Santa Rita
Vieira; e “Abordagem na Crianca, a cargo da Dra
Djamila Fernandes, médica pediatra do Hospital
Agostinho Neto; “Perfil epidemioldgico da epide-
mia de VIH-SIDA na Regiao Sanitaria de Santiago
Norte, apresentado pelo Dr.Joao Baptista Semedo;
e “VIH-SIDA no Observatério Nacional da Saude,
a cargo do Dr. Domingos Teixeira, coordenador
do Observatério Nacional de Saude no Instituto
Nacional de Saude Publica.

Estes sao os temas do primeiro dia dos trabalhos.
No segundo dia, a jornada continuou com os temas
seguintes: “Perspetivas da Verdefam na prevencao
do VIH - SIDA nas comunidades - forcas e aspectos

a melhorar, sob a responsabilidade da Dra Elizabeth
Xavier; “Conviver com VIH - SIDA - Aspectos e abor-
dagem psicoldgica, ministrado pela Dra Maria do
Nascimento Fortes, Psicdloga Clinica da Delegacia de
Saude de Santa Catarina;”“Viver com HIV - SIDAna de-
ficiéncia, a cargo da Dra Adélcia Duarte, da Handicap
Internacional; “Estigma e descriminagdo e VIH - SIDA,
Resultados do ultimo estudo. Dirigido pelo Dr. Artur
Correia, Secretario Executivo do CCS-SIDA”; “Situacao
do VIH nas populacoes chaves, em que foi oradora a
Dra Celina Ferreira, Responsavel pela Monitorizacao e
Avaliacao do CCS-SIDA; e “Comunicacao de Risco para
o Empoderamento Comunitario’, sob a responsabili-
dade da Dra Argentina Fortes.

Ainda no encontro, foram realizadas 3 conferén-
cias. O professor Doutor Luis Lapao, Investigador
do Instituto de Higiene e Medicina Tropical da
Universidade Nova de Lisboa, proferiu duas con-
feréncias durante a jornada, a saber: “VIH-SIDA, a
nova estratégia 90-90-90” e “os servicos de saude
do futuro. Que abordagem para além da cama do
doente?”

O Dr. Guilherme Bastos, director do CEDIMAGEM,
Brasil, proferiu a 32 sobre ‘A salide n os servicos de
saude”.
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INSP e RSSN querem envolvimento de
todos os sectores na promocao da Saude

O Instituto Nacional de Saude Publica (INSP),no am-
bito das suas atribuicdes de coordenar e promover
politicas de promocao da saude, em parceria com a
Regiao Sanitaria Santiago Norte, desenvolveu um
Atelier Regional de Promogao da Saude na cidade
do Tarrafal, nos dias 6,7 e 8 de Dezembro de 2017,
contando com 40 participantes.

Este evento de saude teve como objetivo alargar e
aprofundar os conhecimentos e competéncias dos
profissionais de salde e das instituicoes parceiras,
bem como reforcar os mecanismos de coordenagao
e promover a reflexao sobre os planos a serem im-
plementados pelas equipas de promogao de Saude
a nivel regional/Municipal.

Neste contexto, os organizadores envolveram todos
0s sectores, mormente educacao, ambiente e agri-
cultura, ONG e outros sectores chave na promogao
da saude, quer a nivel nacional e regional.

Esta foi a ideia defendida pelo administrador exe-
cutivo do INSP, Julio Rodrigues e o director da RSSN,
Joao Baptista Semedo, em declara¢des a imprensa.
“O sector da saude sozinha nao revolve as questoes
da saude e nao tem condicoes de fazé-la, também
sozinha, por isso, a politica de envolver parceiros
€ prioritaria, e € esse o caminho a seguir em ma-
téria da promogao de saude”, disse Julio Rodrigues,
reconhecendo que embora em Cabo Verde faz-se
muitas boas ac¢oes de promocgao de Saude, esta pre-
cisam mesmo assim de reforcos e de uma melhor
articulacao.

Nesse sentido, Rodrigues avanca que para este re-
forco de articulacao foi criada uma plataforma de
dialogo, tendo em conta que a promogao de saude

é multissectorial e multi-
disciplinar, pelo que ne-
cessita de envolvimento
além dos técnicos da sau-
de, também de todos os
outros sectores, para que
juntos possam reflectir
todas as preocupacoes.

Para este médico, a ideia
essencial do atelié regio-
nal e municipal que tem
como foco a implementa-
¢ao da plataforma, vai permitir que se faca um traba-
Lho articulado voltado para as prioridades identifica-
das a nivel de problemas de saude de cada municipio.

Por sua vez, o director da RSSN, Joao Baptista
Semedo avangou que do atelier regional vai sair
uma visao de que devem trabalhar mais com outros
sectores, mormente, camaras municipais, associa-
¢oes, Delegacdo do Ministério da Educagao e todos
0s que consideram de sectores chave para o proces-
so de implementacao das plataformas municipal e
regional de promogao de saude.

Conforme explicou, tais plataformas vao trazer uma
visao comum, no que tange as boas praticas a nivel
das estruturas de saude desde o mais basico,ou seja,
desde as Unidades Sanitarias de Base e dos Postos
Sanitarios.

O sector da saude sozinha nao

revolve as questoes da saude e
ndo tem condicoes de fazé-la

De acordo com Joao Baptista, do atelié vao sair pro-
gramas que serao implementados em cada munici-
pio da Regiao Sanitaria Santiago Norte.

“Uma nova perspectiva para a estratégia nacional de
promocao da saude e refor¢o da promogao da saude
nos cuidados de saude”, “Situacdo da saude a nivel
regional/municipal e as experiéncias e perspectivas
para a promocao da saude” e “Planificacao descentra-
lizada em promocao da saude e Prioridades para a
promocao da saude a nivel regional/municipal e lo-
cal’,sao os trés mddulos a serem discutidos no atelier.



O Diretor da Roll Back Malaria, que
significa fazer recuar a Malaria,
Kesetebirhan Admasu, visitou Cabo
Verde para conhecer os esforgos de
Cabo Verde no processo de elimi-
nacao do Paludismo no horizonte
2020, e visitou a Regiao Sanitaria
de Santiago Norte (RSSN), ten-
do sido recebido pelo director da
Regiao, Joao Baptista Semedo, que
aproveitou para fazer a apresenta-
¢ao da regiao e a evolugao dos ca-
sos de paludismo registados a ni-
vel da regiao desde 2011 até 2017.

De realcar que a regiao notificou
durante todos esses anos um to-
tal de 32 casos de paludismo e

0S municipios que contribuiram
com mais casos sao Santa Catarina
(com 15 casos desde 2011 até
2017) e Santa Cruz que registou 8
casos nesse mesmo periodo.

Durante a sua apresentacgao, Joao
Baptista Semedo, fez questao de
realcar que a RSSN nao registou um
Unico caso de paludismo em 2017.

O Diretor da Roll Back Malaria,
teve um programa recheado, onde
constava visita de cortesia ao Sr.
Primeiro Ministro de Cabo Verde;
visita de cortesia ao Sr. Ministro
da Saude e da Seguranca Social;
visita ao Instituto Nacional da

Diretor mundial
da Roll Back
Malaria visita
RSSN

Saude Publica; Visita ao Hospital
Agostinho Neto; Visita a Delegacia
de Saude da Praia

Este dirigente da OMS participou
numa conferéncia sobre “Desafios
da eliminacao do Paludismo;
Desafios atuais e futuros na elimi-
nagao do paludismo no horizonte
2020 em Cabo Verde - DNS; Visao
estratégica da ROLL BACK MALARIA
no combate ao Paludismo.




Ministro da Saude de Portugal

visita RSSN

A visita do governante portugués aconteceu no dia
17 de Janeiro de 2018, a partir das 10 horas, e come-
cou pelo concelho de Santa Cruz.

Neste concelho, o ministro Adalberto Campos
Fernandes foi recebido pela delegada de Saude de
Santa Cruz que,acompanhada da equipa do Gabinete
Técnico da Regiao, teve a honra de fazer uma visita
guiada ao Centro de Saude daquele concelho do li-
toral este de Santiago Norte.

De seguida a comitiva tomou caminho para Santa
Catarina, e visitou o hospital Santa Rita Vieira, orien-
tada pelo director daquela infraestrutura de saude,
Imadoeno Cabral.

A visita do ministro portugués terminou em Sao
Lourenco dos Orgaos, com o regresso a cidade da
Praia, pelas 13 horas.

Esta visita do ministro da Saude de Portugal a Cabo
Verde, teve o objectivo reforcar o dialogo politico e
conhecer a realidade sanitaria do pais.

Assim, durante a sua estadia entre nds ele visitou a
ilha de Sao Vicente, mais concretamente o Hospital
Baptista de Sousa. Na Praia, o Hospital Agostinho
Neto, bem como o primeiro-ministro, Ulisses Correia
e Silva, e teve reunioes de trabalho com o seu homo-
logo cabo-verdiano, Arlindo do Rosario.



Foi ainda assinado o protocolo na area da Saude
com varias entidades cabo-verdianas. Participou no
Congresso Médico Nacional, que aconteceu nos dias
17 a 19 de Janeiro de 2018, na Cidade da Praia.

Reforcar o didlogo politico
e conhecer a realidade
sanitdria do pais




Sistema de Informacao

José Upuz

-

E no que tange ao Sistema de
Informacao em Saudde (SIS), a
Organizacao Mundial da Saude defi-
niu como um mecanismo de colecta,
processamento, analise e transmis-
sao da informacao necessaria para
se planear, organizar e avaliar os
servicos da saude.

Nesse contexto,a recolha,tratamen-
to e analise da informacao estatis-
tica do sector da Saude, designada-
mente a producdo de estatisticas
de morbilidade e sobre recursos de
saude, estado nutricional, oferta e
prestacao de cuidados de saude é
atribuida, na Lei das Bases Gerais
do Sistema Estatistico Nacional, ao
Gabinete de Estudos, Planeamento
e Cooperacao do Ministério da
Saude na qualidade de érgao pro-
dutor de estatisticas sectoriais.

Objectivo Geral proposto pelo
Projecto de Apoio ao plano de de-
senvolvimento da RSSN:

Dispor de uma informagao
que permita monitorar o es-
tado de saude da populacao
que depende dos servigos
de saude.

Apoiar a tomada de decisao
estratégica, a planificacao e
a gestao dos programas e
avaliar o progresso realiza-
do para obtengao dos obje-
tivos fixados;

Fornecer uma informacao
sanitaria acessivel a todas
pessoas interessadas nas
questoes de saude e de
desenvolvimento.

5 Estatistico do Gabinete
F Técnico da RSSN

Decreto-Lei n° 58/2006 de 26
de Dezembro que criou a RSSN,
Artigo 18° Area de Saude Publica e
Planeamento em matéria de salde
publica e planeamento, cabe, em
especial,ao gabinete de apoio téc-
nico - administrativo o seguinte:

e) Analisar e integrar a in-
formagao estatistica sanita-
ria respeitante a area terri-
torial coberta pela RSSN.

Por isso passamos a apresentar um
pequeno resumo em grafico de al-
guns indicadores de saude relati-
vamente a saude reprodutiva que
o Gabinete Técnico faz a recolha,
a analise e integracao estatistica
com intuito de produzir informa-
¢ao sanitaria.

Analisar e integrar a

informacdo estatistica
sanitdria respeitante a
drea territorial coberta
pela RSSN.
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Saulde reprodutiva

Evolucao das Taxas de Mortalidade Infanti <1 ano, RSSN,
comparado a nivel nacional 2010 - 2016
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
w—RS5N 185 18.1 208 156 12.4 9.4 14.4
Cabo Verde 22.9 23 22.3 21.4 20.3 15.3 15.4
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Em 1999, o Comité Regional Africana da OMS apro-
vou a Atencao Integrada das doengas da infancia
(AIDI) como principal estratégia para sobrevivéncia
das criancas e reducao da elevada taxa de mortali-
dade infantil na Regiao Africana.

Concluiu-se que a AIDI é uma estratégia de presta-
¢ao de servicos eficaz em varias intervencoes para a
sobrevivéncia infantil,tendo contribuido para uma re-
ducao de 13% na mortalidade num periodo de 2 anos,
nos distritos da Tanzania onde foi implementada.

POLITICA NACIONAL DE SAUDE (Cabo Verde), 2020,
distingue-se como principais atribuigdes da SR:
prestar cuidados promocionais, preventivos e cura-
tivos especificos na area da atengao integral a saude
da mulher [AISM], e da atencao integral as doengas
da infancia [AIDI] entre outras;

As diretrizes para que a Saude Reprodutiva atinja
em 2020 a sua finalidade, incluindo os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel,vao no sentido de ga-
rantir o seguinte: Para a Saude da mulher: A dispo-
nibilizagao de informagao e educagao sobre saude
reprodutiva a todas as pessoas ativas sexualmente,
independentemente da sua idade, sexo, estado de
saude ou estado civil. Incluir no pacote basico: con-
sulta pré-natal, vacinacao, cuidados obstétricos de

emergéncia, assisténcia a partos, consulta pos-parto,
cuidados ao recém-nascido; planeamento familiar
entre outros;

Plano de Desenvolvimento da Regidao Sanitaria
Santiago Norte, 2017-2021, prop6e um conjunto de in-
dicadores em cada uma das dimensoes, assim como as
metas a alcancar nos cuidados Sanitarios em Santiago
Norte ao longo dos 5 anos que sao os seguintes:

N° de ecografia por 1.000 hab. 250,2100,2>150,2175
e 2200;

Percentagem de vacinagao administrada aos grupos
alvo de acordo com o estabelecido nos programas
prioritarios de saude: 290%,100%,100%,100% 100%;

Percentagem de partos assistidos por pessoal de
saude qualificado: 296%,297%,298%,299% e 299%;

Mortes maternas por 100.000 nascidos vivos: €50%,
<45%,<35%,<30%;

Taxa de mortalidade dos menores de 5 anos (dbitos
por 1.000. Nascidos vivos): €17.5,17,5,17,5,17,5,17,5.

Taxa de mortalidade neonatal (6bitos por 1.000 nas-
cidos vivos): €12,€12,<12,<12 e 12.



Percentagens de gravidez em menores de 19 anos nas consultas Pré-natais,
por Concelho e Delegacia de Saude da RSSN, 2013 - 2016
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Regido Sanitaria Santiago Norte lanca
campanha de prevencao da gravidez

na adolescéncia

A Regiao Sanitaria de Santiago Norte, langou no dia
26 de Setembro de 2018, oficialmente, na escola
Secundaria Alfredo da Cruz Silva, no municipio de
Santa Cruz, uma campanha de prevencao da gra-
videz na adolescéncia, denominada Gravidez na
Adolescéncia? Agora Nao, para sensibilizar os jovens
e adolescentes,com vista a minimizar esse problema.

Este evento contou com a presenca do represen-
tante da Organizacao Mundial de Saude (OMS), dos
responsaveis dos servicos de Saude Reprodutiva do
nivel central como, do nivel local, técnicos de saude,
municipes e estudantes.

A campanha, segundo o director da Regiao Sanitaria
Santiago Norte,Joao Baptista Semedo, tem como ob-
jectivo mobilizar e consciencializar os adolescentes,
pais, encarregados de educacao, professores, técni-
cos de saude, colaboradores das escolas secundarias,
munindo-lhes de informagdes necessarias para que
possam compreender melhor a questao da gravidez
na adolescéncia e, assim, os ajudarem a conhecer os
potenciais riscos e consequéncias.

O problema da gravidez na adolescéncia, segundo
a organizacao, é nacional, indicando que neste mo-
mento cerca de 20 por cento(%) das populagoes das
gravidas acontece na idade de adolescéncia.

A RSSN promotora da iniciativa lembra, entretanto,
que a nivel de regido Santiago Norte a “situacdo é
mais complicada”, porque, sublinha, que a maioria
dos municipios encontram com a taxa da gravidez
na adolescéncia acima da média nacional, que é 20
por cento(%).

De acordo com Joao Baptista Semedo, Santa Cruz é
um dos municipios com mais elevada taxa a nivel da
regiao, embora esteja, segundo ressalvou, mais en-
gajado na campanha para reverter a situagao.

Para o representante da Organizagao Mundial da
Saude, Mariano Salazar, a regiao sanitaria e a OMS
estdo a apostar na resolucao deste ‘grande proble-
ma” de salde publica, fazendo uma “grande aborda-
gem” logistica, participativa, profissional e técnica
neste contexto e que estao com interesse nao s6
em acompanhar como também em apoiar técnica e
financeiramente.

A coordenadora do programa a nivel regional de
gravidez na adolescéncia, Ercilia Correia, salientou
que vao prosseguir com a divulgacao deste progra-
ma junto dos alunos e adolescentes da comunidade,
com pais e encarregados de educacao, estando sa-
tisfeitos com os resultados “satisfatorios”, cuja ava-
liagcao é feita no final de ano.

Acredita que tem havido ‘reducdo de gravidez” na
adolescéncia, porque pessoas, jovens, todos estao
engajados nesta problematica.

Adiantou ainda que esta campanha nao vai ficar s
nas escolas e que vao sair para outras localidades do
concelho, a nivel da regiao, trabalhando junto com
pais e encarregados de educacao que “tém um papel
importante” na educagao sexual dos filhos, para pre-
venir a gravidez na adolescéncia.

Recorde-se que assinalou no dia 26 de Setembro,dia
Mundial da Prevencao da Gravidez na Adolescéncia.
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Visao
Alcancar o nivel de exceléncia na prestacao de cui-
dados de saude centrada nas pessoas com claro

destaque para a humanizagao dos cuidados e com
o foco nas areas consideradas prioritarias

Missao
Gabinete Técnico da RSSN

Assegurar a articulagao e a coordenagao entre o
hospital regional e os centros de saude da sua area

e ftenenEe Nossos Principios e Valores
Assegurar ainda a articulagcao com as autarquias - Responsabilidade/Compromisso
locais no exercicios das atribuicoes desta na area

da saude - Humildade

Delegacias de Saude - Solidariedade

Promocao e protecao da saude das populacoes e da

- o . - Competéncia Técnica
prevencao, tratamento e reabilitacao de doencgas

- Visao Holistica e Integrada

Hospital Regional

Prestacao de cuidados diferenciados em estreita - Humanizacao

articulagao comos estabelicimentos de saude de o .
outros niveis de cuidados da rede - Comunicacao/Proatividade

Decreto-Lei 53/2016 de 10 de Outubro - Espirito de Equipa e Liderancga
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