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So Saude

AS PESSOAS NO CENTRO DA NOSSA ATENCGCAO

Campanha Regional de -
Prevencao da Gravidez
na Adolescéncia Avan¢a
no Terreno

No dia 6 de Fevereiro a Escola Secundaria Armando Napoleao
Fernandes realizou uma mega feira de promogao de saude,
com a presencga da equipa da promocao de saude de Santa b
Catarina, ICCA e VERDEFAM, onde foram abordados temas »r
como prevencao da gravidez na adolescéncia, alcool e outras

drogas e violéncia na adolescéncia.

Cerca de 61 bombeiros capacitados | Primeira Dama realiza encontro com | Comemoragao do dia Mundial do
em abordagem inicial em situagdo | os alunos das escolas secundarias Doador de Sangue assinalado com
de urgéncia e emergéncia de Santiago Norte atividade regional
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Caro utente

Tem em maos a quarta edicao da So6 Saude. Esta aqui exposta o essencial
das atividades da Regiao Sanitaria Santiago Norte (RSSN). Elegemos, desde
a primeira hora, como nossa missao trabalhar com responsabilidade, com-
peténcia e amor, para melhor servir as pessoas.

Nao te esqueca que tu és o centro das nossas preocupagoes. Estamos aqui
para trabalhar para ti e para tua familia e comunidade. O teu bem-estar
pessoal e social é a razao da nossa existéncia, sendo a plataforma que
define e materializa as atribuicdes e competéncias desta regido sanitaria.

A saude é uma necessidade basica e um bem essencial na vida de pessoas
e comunidades. O nosso trabalho é assegurar o acesso a este bem essen-
cial, para promover a qualidade de vida de familias e comunidades e assim
alavancar a felicidade coletiva e o desenvolvimento do pais.

A Sé Salde existe para dar-te conta do estado de saude na tua regiao,bem
como partilhar contigo os seus desafios e sonhos.

Temos estado preocupados para te servir da melhor forma possivel. Por
isso colocamos ao teu dispor a quarta edicao desta revista, que é teu por
direito, para tomares pulso ao estado da arte, e na medida do possivel,
nos alertar sobre os pontos fortes e fracos que eventualmente precisamos
atacar para melhor te servir.

Boa leitura.
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Cerca de 61 bombeiros capacitados
em abordagem inicial em situacao de
urgéncia e emergéncia

Fruto de uma parceria entre a Direcao Nacional de Saude,a Regiao Sanitaria Santiago Norte e o Servi¢o Nacional
de Protecao Civil, foi ministrada uma formacao tedrica e pratica sobre abordagem inicial em situagao de urgén-

cia e emergéncia a cerca de 61 bombeiros da regiao.

A formagao teve como objetivo geral reforcar o nivel
de conhecimento tedrico e pratico dos bombeiros
com vista a prestarem um servico a populagao com
melhor qualidade, visando especificamente preve-
nir as complicacoes advenientes de uma aborda-
gem que nao respeite as normas internacionais de
boas praticas em matéria de intervengao a nivel dos
primeiros socorros oferecido no ambiente pré-hos-
pitalar; prevenir lesdes, a doenga e a incapacidade;
minimizar a dor e o sofrimento psicolédgico; redu-
zir a mortalidade e a morbilidade dos doentes em
situagao de urgéncia/ emergéncia, ministrando os
primeiros cuidados coordenados e continuos até a
nivel de maior resposta técnica”

Dois médulos deram contelido a formacao, a saber:
Abordagem inicial do individuo na situagao de ur-
géncia/emergéncia; e abordagem inicial do indivi-
duo vitima de traumatismo.

No primeiro maédulo, foram tratadas ‘generalidades
sobre abordagem de paciente em situagao de urgén-
cia/emergéncia; suporte basico de vida; afogamen-
to; transporte do doente; abordagem inicial ao parto
(situacao de parto no caminho); queimaduras”.

0 segundo mddulo, ocupou-se de: “‘generalidades
sobre traumatismo; traumatismo cranio encefalico;
traumatismo Vertebro medular; traumatismo tora-
cico; traumatismo abdomino pélvica; traumatismo
dos membros’”

A sessao de abertura contou com a presenga do
diretor nacional de Saude, Artur Correia, diretor da
Regiao Sanitaria, Joao Semedo, diretor do Servico
Nacional de Protecao Civil, Renaldo Rodrigues e do
presidente da Camara Municipal de Santa Catarina
em exercicio,Jacinto Horta.



Formacao
em lideranc¢a

Profissionais da saude da Regiao
Sanitaria de Santiago Norte
(RSSN) - médicos, enfermeiros,
assim como delegados de sau-
de - participaram nos dias 22
e 23 de janeiro, no concelho
de Santa Catarina, numa acgao
de capacitacdo em “Lideranca e
Gestao por Objetivos”,

A actuagao dos profissionais da
saude, quer trabalhem nos hos-
pitais, centros e delegacias de

saude quer nos servicos de urgéncia ou secretarias, constitui pilar de sustentacao nao s6 para o cumpri-
mento da missao da organizacao,como,também, para promover a credibilidade e confianca da sociedade.

Ciente desse facto, a Regiao
Sanitaria de Santiago Norte, pro-
moveu esta acao de capacitagao
cujo objetivo visa, através da me-
lhoria da capacidade de lideranga
e de comunicagao, conseguir a
mudanca de comportamento e

Fevereiro

praticas de gestao dos profissio-
nais de salde, para elevar o padrao
do seu desempenho.

Carlos Sa Nogueira e Teresa Sofia
Fortes, esta accao de capacitacao
abordou temas como lideranca
em saude, inteligéncia emocional,
barreiras a comunicacao e rede de
comunicagao em equipas de traba-
Llho, comunicagao organizacional.

Dividida em duas sessoes de cinco
horas cada uma, ministradas pe-
los especialistas em comunicacao,
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Asessao de abertura foi presidida pelo Vereador para
a area da saude e desenvolvimento social da Camara
Municipal de Sao Miguel, Daniel Gongalves, e estive-
ram presentes no ato o Delegado de Educacao de

Equipa da Campanha
Regional Gravidez na
Adolescéncia, Agora Nao,
do concelho de Sao Miguel
forma alunos ativistas

No ambito da Campanha Regional Gravidez na Adolescéncia, Agora Nao,
a Delegacia de Saude de S. Miguel através da Equipa Concelhio, e em
parceria com o Complexo Educativo de S. Miguel e Escola Secundaria
Olegario Tavares, realizou no passado dia 30 e 31 de Janeiro, uma acao
de capacitacao dirigidas aos alunos assistentes versando a tematica
Gravidez na Adolescéncia.

S. Miguel, Austelino Tavares e a Delegada de Saude
de Sao Miguel, Ludmila Miranda. Presentes também
estiveram o Subdiretor da ESSM. Professor Vladimir,
o Diretor da ESOT, Ostelino Tavares, a Enfermeira



de Saude Publica, Leocadia Furtado, membros do
Comité Municipal para Defesa dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, professores e coordena-
dores do EIEC. Participaram 40 alunos, sendo 19 da
ESOT e 20 ESSM.

Foram abordados os seguintes temas:

1. Gravidez na Adolescéncia versus VIH- Sida
Dr.? Ludmila Miranda

2.Vida Sexual e o Namoro Responsavel
Irma M? Felicidade Tavares (Psicéloga)

3. Gravidez e os métodos contracetivos

Enf? Gracelinda T. Semedo

4. Gravidez e sua repercussao na vida socioeconomi-
co, familiar e do adolescente

Dra. Elisdngela Moreira (Assistente Social)

5. Direitos Sexuais e Reprodutivos

Dr.? Anselmina Tavares (Técnica Social VerdeFam)

6. Género e Paternidade Responsavel

Dr. Paulino Vaz Moniz (Ativista Social - Laco Branco)

O encerramento oficial foi feito pelas seguintes en-
tidades: Coordenador do Gabinete de Saude Publica
da RSSN, Enf® Aniceto Santos, Coodenadora Regional
da Campanha, Enf? Ercilia Correia e representantes
dos alunos assistentes de cada escola. Os participan-
tes receberam certificados de participagao. A ideia
de termos uma rede de alunos ativistas em todas as
escolas secundarias tem como objetivo prepara-los
para trabalhar junto dos seus pares as estratégias
que visam alcancar maior empoderamento dos alu-
nos face a problematica da gravidez na adolescéncia.
De salientar que Sao Miguel, pelos dados oficiais,
apresenta a taxa mais baixa de gravidez na adoles-
céncia a nivel da RSSN.




Campanha Regional de Prevencao da
Gravidez na Adolescéncia avan¢a no terreno

No dia 6 de Fevereiro a Escola Secundaria Armando
Napoleao Fernandes realizou uma mega feira de
promogao de saude, onde estiveram presentes a
equipa da promogao de saude de Santa Catarina,
ICCA e VERDEFAM. Na feira foram abordados temas
como: prevencao da gravidez na adolescéncia, alcool
e outras drogas e violéncia na adolescéncia.

De igual modo no dia 12 do mesmo més,a equipa da
Campanha Gravidez na Adolescencia Agora Nao, de
Santa Catarina, em colaboragao com demais mem-
bros da equipa da promocao de saude realizou mais

Reuniao dos
administradores

E a primeira vez que estes profissionais da saude es-
tao a reunir em Cabo Verde. E escolheram a sala de
reunioes do Gabinete Técnico da Regiao Sanitaria
Santiago Norte (RSSN) para este primeiro encontro,
que sera o prenuncio da criacao da associagao dos
profissionais de saude de Cabo Verde.

=

uma mega feira de promocao de saude no Liceu
Amilcar Cabral onde tambem estiveram presentes
VERDEFAM, Cruz vermelha e o artista Joao Pereira
(Tikai).

O objetivo dessas acoes é incentivar os adolescentes
a focarem nos seus projetos de vida,como estudo,
formacao, trabalho e deixarem o filho para depois.

Para a realizacao destas atividades a Camara
Municipal de Santa Catarina e o corpo de bombeiros
de Santa Catarina juntaram como parceiros




Existe um total 24 administradores de saude em todo
0 pais. Para o encontro de 15 de fevereiro, utilizaram o
sistema de teleconferéncia como forma de conseguir
a participagao dos profissionais que laboram nas di-
versas ilhas e concelhos do pais.

Marco

Durante o encontro foi discutido a proposta dos esta-
tutos e varios outros aspetos relacionados com o fun-
cionamento da futura associagao.

Campanha Regional Gravidez
Adolescéncia, Agora Nao, completa um
ano no terreno
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Para assinalar o primeiro aniversario da implemen-
tacao da Campanha Gravidez na Adolescéncia,Agora
Nao, teve lugar hoje no gabinete técnico da RSSN
um encontro regional com todos os coordenadores
municipais da campanha. O evento serviu para fazer
um pequeno balang¢o do andamento da campanha.

Todos os 6 municipios que compode a regiao estive-
ram presentes com uma delegag¢ao composta por
técnicos de saude e professores das respetivas es-
colas secundarias.

Foram apresentadas todas as acoes desenvolvidas a
nivel de cada municipio com vista a sensibilizar os
alunos, professores,pais e encarregados da educagao

e populagao em geral sobre a problematica da gra-
videz na adolescencia.

Todos ficaram muito satisfeitos com o desenrolar das
atividades e renovaram o compromisso em continuar
a caminhada rumo ao empoderamento dos nossos
adolescentes/jovens no sentido de focaram num pro-
jeto de vida e deixarem a gravidez para depois.

O encontro foi conduzido pela senhora coordenado-
raregional da Campanha a Enfermeira Ercilia Correia
e contou com a presenca do diretor da RSSN, Dr.Joao
Baptista Semedo, que ficou maravilhado com o an-
damento da campanha e teceu largos elogios a toda
a equipa assim como proferiu palavras de encoraja-
mento e agradecimentos as equipas.




Cai o pano sobre o Il Férum Africano da Sadde

Durante os dias 26, 27 e 28 de marco decorreu na ci-
dade da Praia,o Il Forum Africano da Saude organizado
pela OMS-Afro, em parceira com o governo de Cabo
Verde.Esteve em debate tematicas relacionadas com a
cobertura universal na perspetiva de oferecer saude a
todos os cidadao sem deixar ninguém para tras.

O férum contou com mais de 6 centenas de partici-
pantes oriundos de varios paises.

Da parte da RSSN participou uma importante
delegacao.

A RSSN aproveitou o0 momento para agradecer os
alunos ativistas da Campanha Gravidez na

Adolescéncia, Agora Nao que participaram a convi-
te da OMS-escritorio local e muito engrandeceram
a RSSN e também ao Ruben Ramos que foi mode-
rador num dos painéis. Confira algumas imagens.

Missao de médicos franceses visita Sao

Lourenco dos Orgaos

0 Centro de Saude dos Orgaos em
parceira com ONG Grasse Tours Les
Visage e a Camara Municipal de
Sao Lourenco dos Orgaos, organi-
zaram uma missao composta por
varios profissionais de saude de
Franga num total de cinco médicos,
trés clinicos gerais, um estomato-
logista e um oftalmologista.

A missao consistia em realizagao
de atendimento junto da popula-
¢ao local, 0 que aconteceu durante
trés dias, de 20 até 22 de fevereiro.

Foram atendidos em média 300
pessoas.



Primeira Dama
realizou encontro
com os alunos das
escolas secundarias
de Santiago Norte

A madrinha da Campanha Gravidez na Adolescéncia
Agora Nao, a Primeira-Dama, Ligia Fonseca, realizou
encontro com cerca de 100 alunos de ambos os se-
X0s, oriundos das noves escolas secundarias publi-
cas dos seis municipios de Santiago Norte, no dia
10 de Abril na Escola Secundaria do Tarrafal, com o
objetivo de sensibilizar os jovens sobre a problema-
tica de gravidez na adolescéncia e a necessidade de
focarem num projeto de vida.

Centro de Sadde dos Orgaos realiza feira
de satide na comunidade de Montanha

Com objetivo de estar mais proximo da comunidade
e reforcar as suas acoes de educacao sanitaria com
vista a ter uma populacao mais ciente da importan-
cia de promover a sua saude e proteger-se contra os
factores que possam interferir no seu bem-estar é
que o centro de saude dos Orgdos em parceira com
a Camara Municipal de Sio Lourenco dos Orgaos,
o Instituto Nacional de Saude Publica, e a Regiao
Sanitaria Santigo Norte, realizou uma feira de saude
na localidade de Montanha no dia 12 de Abril.

A referida feira de salide também contou com a par-
ticipacao de diversos mestrandos em Saude Publica
e Comunitaria da Universidade Jean Piaget.

Foram feitas sessoes de educagao para a saude com
enfoque nas tematicas: (1) higiene oral, técnicas de
escovagens, (2) importancia de ferro nas escolas ten-
do como publico alvo as criangas, (3) informacgao so-
bre doencas reumaticas com fisioterapeuta dirigidas
aos adultos, exemplo de exercicios para idosos em
casa, (4) visitas aos doentes acamados com grupo
associacao de agente comunitario saude e solidarie-
dade da praia acompanhado de fisioterapeuta com
sessao de fisioterapia no domicilio, (5) consulta de
nutricao, clinica geral, ortopedia a crianca e adulto.

O evento serviu também para distribuir escovas as
criangas. Essas atividades enquadram-se dentro das
estratégias do centro de satde dos Orgdos em estar
junto das comunidades e estao inseridas no seu pla-
no de agao para 2019.
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V Congresso Nacional de Medicina Tropical

Politicas e Servigos de Saude Instituto de Higiene e Medicina Tropical da
Universidade Nova de Lisboa
Lisboa, 10 a 12 de Abril de 2019

Participagao de Cabo Verde

Maio

Profissionais de sadde recebem formacao
sobre Nocdes Basicas de Seguranca e
Saude no Trabalho

Aformacao foi realizada nos dias 20,21 e 22 de maio Catarina, Sao Salvador do Mundo e Sao Lourenco
de 2019, na sala de reunides do Gabinete Técnico dos Orgaos.

da Regiao Sanitaria
Santiago Norte (RSSN),
e destinou-se aos
profissionais das de-
legacias de saude
dos seis concelhos
que compdem a re-
giao - Santa Cruz, Sao
Miguel, Tarrafal, Santa

A regiao pretende com esta
formacao promover o desen-
volvimento dos conhecimentos
necessarios dos funcionarios
sobre seguranca, higiene e sau-
de ocupacional, prevendo uma
abordagem que suporte uma
atitude pré-ativa e com carac-
ter preventivo, tendo em vista




uma efetiva melhoria na identificagao e eliminagao
dos riscos profissionais, suscetiveis de provocarem
acidentes e ou doencas do trabalho.

Assim, a formacao debrucou-se sobre Nogoes
Basicas de Seguranca e Saude no Trabalho, com de-
talhes sobre a evolucao do trabalho através do tem-
po; a evolucao das leis de protegao ao trabalhador;
os conceitos de Seguranca do Trabalho e nocdes de
riscos; definicao de Acidentes de trabalho; causa e
consequéncia dos acidentes:

Foram abordadas ainda questdes relacionadas com
enquadramento legal da seguranca e saude no tra-
balho, detalhando-se as nogdes sobre a legislacao
vigente no pais; as responsabilidades dos emprega-
dores e dos trabalhadores; o ambiente do trabalho

e seus riscos; a analise e controlo dos riscos e im-
portancia das agoes de prevencao e eliminagao dos
acidentes do trabalho.

O combate ao incéndio e nogoes de fogo e incéndio
também constaram do programa, onde foram abor-
dadas as técnicas de combate ao incéndio; utilizacao
de extintores de incéndio; sinaliza¢cao de seguranca
e saida de emergéncia; procedimentos de atuagao e
de evacuacao em caso de sinistro; simulacao, exerci-
cio de combate ao incéndio.

Como resultado, a RSSN passara a contar com fun-
cionarios melhor preparados para promover a cultu-
ra de prevencao e seguranga do trabalho nos seus
locais de trabalho.

Santa Cruz realiza marcha alusiva ao dia
mundial de Hipertensao Arterial sobre o
lema Tenson Arterial Djobi sempri

Assim foi a marcha regional que oconteceu em Santa
Cruz alusiva ao Dia Mundial da Hipertensao Arterial
e enquadrado no Ano da Hipertensao Arterial e
Promogao de Comportamentos Saudaveis.

Na Regiao Sanitaria Santiago Norte, a marcha teve
lugar no sabado 18 de maio, no Municipio de Santa
Cruz e contou com o envolvimento de estruturas de
saude de toda a regiao mas também de varios par-
ceiros locais nomeadamente Camara Municipal de
Santa Cruz, Escola Secundaria Alfredo da Cruz Silva,
Delegacao Ministério da Educacao, Policia Nacional,

Proteccao Civil, Cruz Vermelha, Comissao Municipal
de Saude, Casa da Juventude, confissdes religio-
sas, Radio comunitaria Vos de Santa Cruz e varias
Associagoes Comunitarias.

Para o Diretor da Regiao, Joao Baptista Semedo, a
marcha envolveu toda a populacao desde crian-
¢as, jovens, adultos e idosos, pois esta doenga
além de ser silenciosa, pode atingir as pessoas
em qualquer faixa etaria e constitui uma das prin-
cipias causas de complicacoes graves como AVC.
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N3ao deixa o tabaco
sufocar-te

O evento aconteceu na Universidade de Santiago e
resultou de uma parceria entre a Regidao Sanitaria
Santiago Norte (RSSN) e o Ministério da Saude, através
da Comissao de Coordenacio Alcool e outras Drogas.

Foram dois dias de trabalho - 30 e 31 de maio -
durante os quais se falou de questdes relacionadas
com o tabaco e as suas implicagoes, nomeadamente
no desenvolvimento embrionario e fetal, no cancro
do pulmao, nas doencas respiratérias cronicas, na
tuberculose.

S Y, o
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As implicacoes do tabaco no meio ambiente, bem
como no desenvolvimento psicossocial de criangas e
adolescentes também estiveram sobre a mesa.

Ribeira de Flamengos recebe quatro

novas infraestruturas
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Unidade Sanitaria de Base, Fitness Park, Park Infantil
e Espaco Jovem colocaram a Ribeira de Flamengos
na senda do desenvolvimento que Sao Miguel esta a
conhecer, dando resposta as solicitagdes dos muni-
cipes desta localidade.

Para o Ministro da Saude, Arlindo do Rosario, que
presidiu os atos de inauguragodes, estas sao infraes-
truturas de crucial importancia, tendo em conta a
proximidade com a populagao, a promocao da sau-
de e do bem-estar, bem assim expressam a proficua
parceria entre a Camara Municipal e o Governo, que
tém trabalhado com as pessoas e para as pessoas.

Para o edil Herménio Fernandes é uma satisfacao
enorme perceber o agrado dos municipes face a
concretizacao destes projetos. Sao infraestruturas
modernas, inclusivas (com rampas de acesso), co-
locadas a disposicao da populacao da Ribeira dos
Flamengos, desde criancas, jovens e menos jovens.

Herménio Fernandes destacou ainda a amizade e
cooperagao dos parceiros internacionais. As ONG's
Luxemburguesas CVED e PSF que financiaram o
Fitness Park e espaco jovem e a Camara Municipal
de Amadora, Portugal, que ofereceu o Park Infantil
para as nossas criangas.



Da delegacia de saude local, o Delegado substituto
Dr. Pedro Monteiro, transmitiu os votos de agradeci-
mentos e regozijo pelo trabalho de reabilitacao das
Unidades Sanitarias de Base, enquanto instrumento
importante que permitira levar os cuidados prima-
rios de saude as populagoes.

Da populacao foi transmitida a alegria de receber
essas infraestruturas que transformam a ribeira de
Flamengos numa grande centralidade e num espaco
melhor para se viver.

Melhoria na assisténcia e refor¢o da
cooperacao sao “maiores ganhos” do

Hospital em 2018
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A introducao de novas especialidades resultou na
melhoria dos indicadores de saude em 2018, no
Hospital Santa Rita Vieira. Este é o balanco que do
ano findo, sustentando que gragas ao melhoramento
na parte assistencial e com a introducao de novas
especialidades através da cooperagao obtiveram
melhoramento nos indicadores de saude em 2018.

Na parte assistencial, destaca-se ‘ganhos significa-
tivos” com a diversificacao das consultas de espe-
cialidade, retoma das deslocacoes e parcerias de al-
gumas especialidades como cardiologia, urologia e
otorrino, que passaram a ser semanais e quinzenais
com o Hospital Agostinho Neto, na Cidade da Praia.

Fruto desta parceria aumentou-se, ‘e de que ma-
neira”, as consultas nessas especialidades, o que
reduziu o nimero de deslocacao dos doentes para
o Hospital Central da Praia, tendo em conta que
passaram a fazer consultas e inter-consultas dos
doentes internados.
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No que tange ao ambulatério, o hospital introdu-
ziu o servico de endoscopia digestiva, ou seja, para
doentes com problemas digestivos, como gastrico e
intestinais, que passaram fazer exames nesta area
aqui mesmo na regiao. Registe-se que neste parti-
cular o hospital Santa Rita Vieira passou inclusive a
receber procura de utentes de Santiago Sul,devido a
extensa lista de espera do Hospital da Praia.

Ainda em 2018, foi introduzida Unidades de Mama
- atendimento de mulheres com doengas de mama.
Antes, aqui fazia-se apenas a avaliacao e poste-
riormente as utentes seriam encaminhadas para o
Hospital da Praia, mas que neste momento o hospi-
tal Santa Rita Vieira dispoe de uma equipa formada
por ginecologistas e cirurgides para atender nesta
area especifica.

Termos que permitem afirmar que o hospital Santa
Rita Vieira conta atualmente com uma equipa mul-
tidisciplinar que faz atendimentos dessas pacientes,
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inclusive com intervencoes cirdrgicas, e sé depois é
que sao encaminhadas para fazer o intercambio com
o Servico de Oncologia da Praia.

O ano 2018 foi um ano em que este hospital mais
sobressaiu. S6 em doacoes (equipamentos e consu-
miveis) que este estabelecimento de saude recebeu
um valor cinco vezes superior ao or¢amento anual
que recebe do Ministério da Saude.

De destacar, a este propésito, as novas valéncias
com a Franca, no dominio da Ortopedia. Mas tam-
bém a inovacao na parte da cooperagao com o
“Project Health for CV” (em portugués “Projecto
Saude para Cabo Verde”) dos Estados Unidos, que
terminou este ano a sua décima missao com a in-
troducao de novas especialidades.

Ainda a nivel de cooperagao o hospital ganhou mui-
to, nao s6 em termos de infra-estrutura e equipa-
mentos, mas também nos atendimentos a doentes
graves, gragas as ofertas obtidas no ambito dessas
cooperagoes, que alias, concretizaram-se na melho-
ria dos indicadores de saude.

Assim, convém destacar o aumento de atendimento
no servico de Urgéncia,o que significa que o hospital
esta a ter “maior credibilidade”, sobretudo por parte
dos utentes desta regiao e ainda dos de Santiago
Sul, que tém procurado os seus servicos. Este ano
o hospital fecha o ano com perto de 30 mil atendi-
mentos. Em 2017 registaram-se apenas 22 mil.

O aumento nas urgéncias fez com que o numero de
evacuacoes para a Cidade da Praia diminuisse signi-
ficativamente, principalmente nas areas da obstetri-
cia (gravidas com alguma patologia direta) e pedia-
tria e dos doentes graves que ficam no hospital.

Ainda em termos de indicadores, o hospital conse-
guiu diminuir a mortalidade, de uma forma global,
em 30 por cento (%) e ainda diminuir a mortalidade
neonatal (morte de bebés de 0 a 28 dias de vida)
para metade, em relagao a 2017.

Houve também aumento do numero de cirurgias no
geral,sobretudo da parte de ginecoldgica, obstétrica
e implementacao de cirurgias ambulatdrias. Estes
sao outros ganhos alcangados em 2018,ano em que,
em contrapartida, diminuiu o numero de cesariana,
um “indicador chave” tanto a nivel nacional como
internacional, passando de 29% em 2017 para 23%
em 2018.

Um outro indicador
que mostra que o
hospital esta a fun-
cionar de forma qua-
litativa, é a taxa de
ocupagao que ronda
85.4%, superior a do
hospital central e de-
mais regionais.

Hospital Regional Santa Rita Vieira
recebe X? missao dos médicos americanos

O Hospital Regional Santa Rita Vieira (HRSRV), em
Santiago Norte, recebeu de 12 a 16 de Maio, a X* mis-
sao multidisciplinar de médicos americanos, no ambi-
to do “Project Health for Cap Vert” (PHCV) na vertente
consulta, cirurgia e formacao.

A equipa, composta por 25 elementos, foi divida em
dois grupos, sendo 16 para este estabelecimento de
saude e restantes para o Hospital Central da Praia.
Os médicos americanos realizaram mais de duas cen-
tenas de consultas e mais de dezenas de cirurgias nas
especialidades de Urologia, Uro-ginecologia, Urologia
pediatrica. Foram realizados varios atendimentos
aos doencas infeciosas e Ginecologia em ambos os
hospitais.

Da missdo constaram ainda formacdes “in Job” aos
profissionais de salde em areas ainda por definir e



ainda doagdes de materiais cirurgicos e equipamen- PHCV é wuma organizagdao nao-governamental
tos hospitalares, cujo contentor,de 20 pés,contendo  (ONG) com reconhecimento de estatuto a nivel dos
materiais que foram utilizados, igualmente, durante  Estados Federais Americanos que vem atuando no
a missao. pais desde 2010.

Junho

Hospital Regional Santa Rita Vieira
perspetiva em 2020 ter certificagao ISO
9001 para Laboratério de Andlises Clinicas

O Hospital Regional Dr. Santa Rita Vieira, em
Santiago Norte, perspectiva ter,em 2020, a certifica-
¢ao 1SO 9001:2015, para o Laboratoério de Analises
Clinicas (LAC), tendo lancado oficialmente no dia 17
de Junho o projeto de implementacao do Sistema de
Gestao da Qualidade.

O projeto teve o seu inicio em 2016 e se encontra
numa fase “bem avancada” Se iniciou com a melho-
ria da rede infra-estruturacao do LAC, a melhoria
do parque de equipamentos e a instalagao do sis-
tema de gestdo (lab-book’), tendo como parceiro
o Instituto de Gestao da Qualidade e Propriedade
Intelectual de Cabo Verde.

Com vista a certificacao desse servico em 2020 na
ISO 9001:2015, se realizou uma formacgao de capaci-
tagao destinada a 15 auditores internos, cujos profis-
sionais da saude serao certificados pela Associacao
Portuguesa de Certificagao (APCER).

A certificacao do servigo na ISO 9001 (ISO 9001
- normas de padronizagao para um determinado
servigo ou produto) tem como objetivo melhorar a
satisfacao dos utentes e melhorar a seguran¢a do
processo.
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Dia Mundial do Doador de Sangue
assinalado com atividade regional
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Atividade regional de comemoracao do Dia Mundial
do Doador de Sangue, contou com a participacao de
todos os doadores de sangue da RSSN, dirigentes
das estruturas de saude da regiao e parceiros.

O ato contou ainda com a presenca do diretor
Nacional de Saude, Artur Correia, e também do
Presidente da Camara Municipal de Sao Miguel,
Herménio Fernandes.

De recordar que estas atividades vem sendo realiza-
do anualmente, desde 2008, como forma de agrade-
cer os doadores pelas dadivas voluntarias.

Este ano o ato aconteceu no Municpio de Sao Miguel.




Ministro da Saudde visita Sao Lourenco dos
Orgaos e apresenta novo médico

O Ministro da Saude e Seguranca Social, Arlindo do
Rosario visitou no dia 28 de junho, os municipios de
Sao Lourenco dos Orgaos, Sdo Salvador do Mundo e
Santa Catarina para, entre outros propdsitos inteirar-
-se do funcionamento das estruturas de saude nos
respetivos municipios.

Em Sao Lourenco dos Orgaos o titular da pasta da sau-
de e a equipa que o acompanhou foram recebidos no
Pagos do Concelho, logo pela manha, por uma delega-
¢ao da edilidade local, liderada pelo vice-presidente,
José Carlos Vieira, para logo de seguida visitarem as
obras do Centro de Satde de Sao Lourenco dos Orgaos.

De seguida Arlindo do Rosario e sua delegagao vi- aproveitaram a ocasido para apresentar o novo meé-
sitaram os servigos do ainda Centro de Saude local, dico que ira reforcar a equipa que compde o sistema
para se inteirarem do funcionamento dos mesmos, e de saude no concelho.

Vila de Achada do Monte acolhe
workshop sobre masculinidade, alcool e
outras drogas

AN TR

Os efeitos do uso abusivo do alcool, os desafios da workshop “Masculinidades, Alcool e Outras Drogas”
fiscalizacao da producao e comercializagao, me- realizado na comunidade de Achada do Monte.
canismos de tratamento e reinsergao social, a vio-

léncia baseada no género e a masculinidade foram Um programa do Centro de Investigacao e Formagao
alguns topicos postos sobre a mesa para analise no em Género e Familia (CIGEF) abragado pelo Pelouro
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do Género da Camara Municipal, na semana que se
assinala a Il edicao da semana municipal do género.

Os dados estatisticos apontam para um consumo
desenfreado do alcool em Cabo Verde e este afigu-
ra-se como uma das maiores causas de morte, tendo
em conta todos os maleficios a saude.

Arelagao alcool-masculinidade esteve em voga ten-
do em conta a necessidade de se desmistificar to-
dos os mitos e tabus relacionados com esta questao.
Bem assim, refletiu-se sobre a relacao alcool-VBG,
tendo em conta que os dados apontam o uso abusi-
vo do alcool como uma das maiores causas da vio-
léncia baseada no género.

Com vista a estancar este consumo exacerbado me-
didas tém sido tomadas, como sejam a criacdo da
Nova Lei do Alcool que estabelece o regime de dis-
ponibilizacao, venda e consumo de bebidas alcodli-
cas em locais publicos, locais abertos ao publico e
locais de trabalho dos servicos e organismos da ad-
ministragao publica central e local e das entidades
privadas,uma lei que regulariza e aposta na preven-
¢ao do uso abusivo do alcool.

Julho

Neste que foi um momento de reflexao de todas as
questoes relativas ao uso abusivo do alcool, os pre-
sentes ouviram testemunhos na primeira pessoa de
quem viveu e sofreu com este flagelo, como sejam
uma mae que perdeu um filho vitima do alcoolismo
e 3 casos mais felizes de jovens que se recuperaram
do vicio e se consideram hoje outras pessoas.

3

0 workshop “Masculinidades,Alcool e Outras Drogas’
teve como oradores técnicos do IGAE, do CCAD, da
Presidéncia da Republica, do CIGEF, da Rede Laco
Branco, do ICIEG e da Delegacia de Saude local.

O momento cultural do evento esteve a cargo do
grupo de batucadeiras “Rabenta Txabeta” e do grupo
teatral “Stribilin”, ambos de Achada Bolanha.

Atividades de promocao da satdde
realizadas no municipio de Sao Miguel

No dia 13 de julho, sob a lideranca da delega-
cia de saude de Sao Miguel, e em parceria com a
Associagao Cabo-verdiana de luta contra o Cancro,
a Camara Municipal de Sao Miguel e outros par-
ceiros locais, realizaram uma séries de atividades
com vista a promover a saude das pessoas e Vi-
sando, sobretudo, empoderar as populagdes, for-
necendo-lhes um conjunto de orientagdes basicas,
sobre diversos assuntos relacionados com a sau-
de do homem, da mulher, entre outros assuntos.
Participou nessa feira de promog¢ao da saude pes-
soas oriundas de todas as localidades do municipio.
O foco é a prevencgao!
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Visao
Alcancar o nivel de exceléncia na prestacao de cui-
dados de saude centrada nas pessoas com claro

destaque para a humanizagao dos cuidados e com
o foco nas areas consideradas prioritarias

Missao
Gabinete Técnico da RSSN

Assegurar a articulagao e a coordenagao entre o
hospital regional e os centros de saude da sua area

e ftenenEe Nossos Principios e Valores
Assegurar ainda a articulagcao com as autarquias - Responsabilidade/Compromisso
locais no exercicios das atribuicoes desta na area

da saude - Humildade

Delegacias de Saude - Solidariedade

Promocao e protecao da saude das populacoes e da

- o . - Competéncia Técnica
prevencao, tratamento e reabilitacao de doencgas

- Visao Holistica e Integrada

Hospital Regional

Prestacao de cuidados diferenciados em estreita - Humanizacao

articulagao comos estabelicimentos de saude de o .
outros niveis de cuidados da rede - Comunicacao/Proatividade

Decreto-Lei 53/2016 de 10 de Outubro - Espirito de Equipa e Liderancga



